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Pfed padesatkou vymeénil prestizni misto
vysokoskolského profesora za ordinaci
venkovského Iekare. Proti této formulaci
se vSak ddrazné ohrazuje, protoze
medicinu podle n&j nelze délit na vyssi
a nizsi. K z&dsadnimu zZivotnimu kroku

ho pfivedla zkusenost z Ugandy.

OKOUZLENI
AFRIKOU

‘ asobite jako praktik
ve Kitinach na
Blanensku, pfitom jste

léta postupoval po
kariérnim Zebficku

az k titulu profesora.

Co zplsobilo ten zvrat?

To se asi neda aplné vysvétlit, ale v Zi-
voté kazdého clovéka existuji milniky,
které ho obcas nasméruji jinam. Sko-
ro dvacet let jsem pracoval ve Fakult-
ni nemocnici Brno jako specialista na
leukemii. Hematologie mé bavila. Je
to krasny obor, kdyZ ho délite na hod-
né vysoké trovni. JenZe ¢asem mi pfi-
padlo, Ze jsem se az prili§ vzdalil od
pacient. Najednou u mé prisla potfe-
ba néco zménit. Nejprve jsem odesel
do prazského Ustavu hematologie
akrevni transfuze.

Kdyz jste vyménil Brno

za Prahu, to pro véas jesté
nebyla dostateénéa zména?
Tézko fict, ale v tom mezidobi se néco
stalo. Rekl jsem si, ze neZ odejdu do Pra-
hy, splnim si kone¢né jeden sen z mla-
di. Zacal jsem chodit na seznamovaci
vecery Lékari bez hranic s tim, Ze po
odchodu z Brna nékam na mésic vyje-
du. Pfes organizaci Adra International
jsem se pfihldsil jako 1ékaf dobrovolnik
na emergency do Ugandy, kde v uprch-
lickém tabore na hranici s Kongem ote-
virali nemocnici. Mél jsem uz letenky,
kdyZ dodla zprava, Ze nemocnici neote-
vieli. Nastésti se mi podarilo pres moji
byvalou studentku ziskat v Ugandé pra-
ci na détské HIV klinice, kterou vybu-
dovala Vysoka $kola zdravotnictvi svaté
Alzbéty v Bratislave.




VELICE PESTRA A AKCNI PRACE.
SYFILIS, MALARIE... A TAKY SRPKOVITA
ANEMIE, PRO ME ZCELA NOVA ZKUSENOST.

TakZe nakonec vam ta cesta vysla.
To ano, rychle jsem si néco o HIV nastu-
doval, jenZe se ukazalo, Ze tahle prace neni
aplné pro me.

Pro¢ ne?

Meéli tam Krasné organizovany systém péce
o déti, ale na mé aZ prili§ monoténni ¢in-
nost. Kdyz to pfezenu, $lo hlavné o rozda-
vani praska. Nakonec mi nabidli ordinaci
praktického Iékare a jd se v tom nasel. Zjistil
jsem, Ze to je presné, co chci, velice pestra
a akéni prace. Syfilis, malarie... a taky srp-
kovitd anémie, pro mé zcela novd zkusenost.

Vy jste tu nemoc

jako hematolog neznal?
Samozrejmé jsem o ni védeél, ale Zadného pa-
cienta jsem nevidél. Vybavuju si, jak jsem
se na sjezdu americké hematologické spo-
le¢nosti divil, Ze polovina témat se tykala
pravé srpkovité anémie. Touto nemoci trpi
obrovské mnozstvi lidi v subsaharské Africe
a potom jesté v pruhu k Indii pfes Arabsky
poloostrov. Pdr procent nemocnych je taky
ve Francii, Velké Britdnii a o néco vic v USA,
kam nemoc prinesli otroci.

Ale uZ hodné davno.

Jak to, Ze pretrvala?

Ani za téch tii sta let se vyskyt srpkovité ané-
mie nesniZil. Jde totiZ o genetické onemoc-
néni a evoluce nereaguje tak rychle.

UZIVIL BY SE DALSi DOKTOR
Vim, Ze o této nemoci umite
zanicendé vypravét, ale nejdfiv

mi povézte, jak do toho vieho
zapada vase venkovska ordinace.
Béhem dvouletého plisobeni v prazském tsta-
vu to ve mné zrilo. Nakonec jsem se rozhodl
vybudovat v Ugandé lécebny program pro déti
se srpkovitou anémii. Bez systematické péce
tam totiz umfe na komplikace nemoci padesat
az osmdesit procent déti. Obvykle do deseti
dvandctilet véku. Abychom trend zvratili, za-
lozili jsme neziskovku Ssuubo, nada¢ni fond
a ¢asem vybudovali i kliniku. Zaroven jsem
si musel na svoje piisobeni v Africe néjak vy-
délat a primédrni medicina mé hrozné chytla.

Oviem podminkou bylo dodélat

si vzdélani. To vas neodradilo?
Nebylo to lehké rozhodnuti, lidi jen tak
neméni obor. Kdyz se poustite do néceho
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AFRIKA.
V Ugandé se vénuje
nemocnym détem.

z gruntu nového, mite strach, Ze to tfeba ne-
zvladnete. Musel jsem se hodné ucit, abych
udélal atestaci z vSeobecného lékarstvi, mit
Skolitele... Trvalo to rok. Pak do toho v pravy
¢as vstoupila i ndhoda. Kamaradi z Blanska
mi fekli, Ze maji osmdesatiletou mamu, kte-
rd by uZ v ordinaci ve Kitindch potfebovala
vystridat. A zvIast na vsi se lékar tézko shéni.

Jak vam slo pred padesatkou

do hlavy uéivo?

Doktor by se mél pofad ucit a ja se rad dozvi-
dam nové véci. Stejné mé ale prekvapilo, ko-
lik toho ze $koly uZ nevim. Obdivoval jsem
mladé budouci praktické lékare, ktefi se
mnou atestovali. Znali toho opravdu hodné.

Zkouset pana profesora asi nebylo
lehké ani pro druhou stranu.

Nebylo. Kolegyné, kterd mé zkousela, se po-
tom prijela podivat do mé ordinace ve Kfti-
nich. Myslela si, Ze se vzdéliavam jen tak, pro
svij rozhled, a prekvapilo ji, Ze toho prakti-
ka opravdu délam. A myslim, Ze to ocenila.
Nerozdéluju medicinu na vyssi a niZsi, pred
dobrymi praktiky smekdm. Nejsme Zadni
dispecefi, jak se nékdy praktikiim hanlivé
fikd. KdyZz vétdinu potiZi zachyti primdrni
péce, nemocnice nejsou pretizeny.

Ve Kitinach ordinujete teprve rok,
jak se zabihate?

Venkovskd medicina je jind neZ méstska, kde
praktici ¢asto pracuji na poliklinice, maji po
ruce specialisty, pfistrojové vybaveni... Na
vsi si zatracené rozmyslim, jestli mam hndt
dichodkyni do Brna nebo do Blanska. Viak
se mi stale hlasi lidi z okolnich vesnic, které
uZz nemiizu brat, coz mé boli. JenZe ziroven
chci délat svou prici kvalitné, coZ by s vel-
kym mnoZstvim pacienti neslo. Ve Kitindch
by se uzivil jesté jeden doktor.

Védi nemocni, Ze je 1&&i

pan profesor, i to, Ze jste

zaéinajici prakticky Iékaf?

Myslim, Ze ano. Jsou vesmés hrozné fajn. Né-
kterym mozna trochu vadi, Ze jsem hodné
systematicky.

Jak se to projevuje?
Tteba se na né¢em domluvime a oni to boj-
kotuji. Nékteri si ani nevyzvednou léky.

Chce to pritvrdit?

Pritvrdit nemizete v Zadném pripadé, paci-
entovi musite viechno znovu vysvétlit. Po-
kud doporuceni nepfijme, nenutim ho. Rek-
nu mu: ,,KdyZ nechcete, dobre, ale nebudeme
si hrit na to, Ze se lécite.” Lidi se tfeba casto



brani praskim na cholesterol, ten totiZ neboli.
I kdyby se ale u nékoho nakrasné vyskytly ne-
gativni acinky, benefity prevazuji. Tyhle léky
pomdhaji dramaticky sniZit kardiovaskuldr-
ni nemoci. Tady se mi osvédcila jedna finta -
na ultrazvuku pacientovi ukdZzu, jak zvyseny
cholesterol ucpdva cévy. Dilezitd je zejména
céva, ktera vede do mozku. Pak miize nastat
mrtvice. Tenhle obrdzek na pacienta zabird,

Vy mate v ordinaci i ultrazvuk?

Mam. Nékdo si koupi volvo a ja si koupil ul-
trazvuk, PovaZuju ho za velmi ddlezity pfi-
stroj - a zejména na vesnici. Pfi diagnostice
mi hodné pomaha. Pacienta nékde boli, vy
se na to mizete podivat a hned jste moud-
fejsi. Abych se s nim dobfe naudil, mdm za
sebou hodné kurzi, naposledy jsem absol-
voval kurz ultrazvuku kosti, kloubti a svali.

MAMINKU NEKDY VYZENOU

Prevazuji ve vasi ¢ekarné seniofi?

Ani bych nefekl. Diichodci na venkové jsou
odolni, a pokud k doktorovi vyloZené ne-
musi, radéji si sami poradi. JistéZe se najdou
i ti izkostlivi. Obcas mi blikne v hlavé my-
Slenka, pro¢ nékdo pfijde s takovou bana-
litou, ale hned ji potla¢im. Pro prichoziho
to banalita neni. Docela ¢asto chodi mladi

s psychickymi potiZemi. Maji deprese a né-
kdy i sebevrazedné myslenky, coZ mé pre-
kvapilo. Myslel jsem si, Ze to na vesnici ne-
bude, ale ani tady nejsou chrdanéni pred
internetem a moznd se paradoxné v mikro-
svété socidlnich siti jeSté vic uzaviou. A je-
likoZ se psychiatri a psychologl nedostava,
skon¢i na bedrech praktika.

Stale plati, Ze pacienti

na venkové vyjadruji Iékafi
vdéénost v naturaliich?

Césteéné. O mné védi, Ze nepiju alkohol,
takZe zddné lahve nedostavam. Jedna pani
mi tieba pfinese, kdyZ néco dobrého nape-
¢e. Zrovna ta, co odmita léky na cholesterol.
Prijede na kole a pfiveze mi Sulanky s ma-
kem nebo buchty. To ocenim. V Ugandé zase
obcas dostanu kohouta, ale toho mné musi
nékdo zabit, ja bych zvife usmrtit nedokdzal.

Cimz se pfesouvame do Ugandy.
Co to viastné je ta srpkovita
anémie, kterou tam trpi tolik déti?
KdyZ to zjednodusim, jde o vrozené one-
mocnéni cervenych krvinek, které asti v et-
né komplikace, jako jsou napriklad bakte-
ridlni infekce a mozkové mrtvice. Déti bez
1é¢by maji bolesti a umiraji.

V PETI CISLECH
50

Narodil se 17. zari 1974
v Boskovicich.

39

V tolika letech se stal
profesorem. Skoro dvacet

let pracoval na Interni
hematologické a onkologické
klinice ve Fakultni nemocnici
Brno.

2020
V Ugandé zaloZil nadaéni fond

Ssuubo, ktery hleda darce pro
déti se srpkovitou anémii.

450

Tolik déti ma v pééi jeho
klinika v Ugandé.

2023

Atestace ze vieobecného
lékafstvi. Pfes rok déla lékare
ve Kitinach na Blanensku.



Proé se nemoc nejvic vyskytuje
zrovna v subsaharské Africe?

V jistém smyslu to bylo evoluéné vyhodné,
protoZe gen pro srpkovitou anémii chrani
pred maldrii.

A jak déti lé&ite?

Zikladem je prevence a lé¢ba komplikaci.
Nemocnym pravidelné poddviame penicilin
a antimalarika. Proti velkym komplikacim
mame €k, Ktery pacientovi zachrani Zivot,
V USA se nemocni doZivaji béZného véku,
choroba se da vylécit transplantaci kostni
dfené nebo genovou terapii. Jenze to je prilis
drahé. Na nadi klinice umime zachranit dité
za pét set korun mésicné, takZe dramaticky
ménime osudy. A véfte mi, Ze ten pocit nic
nenahradi. Na druhé strané je tam ¢lovék
konfrontovdn s velmi smutnymi situacemi.

Napfiklad?

V naSem programu je tfeba pétadvacetiletd
matka, kterd ma dité se srpkovitou anémii.
Jakmile se to otec dozvédél, opustil ji. Na-
Sla si nového muze a tésila se na dvojcata.
BohuZel po porodu se ukazalo, Ze obé déti
jsou taky nemocné. Dnes jim je Sest mésici
a pro mamu je to stradliva situace, protoze
ji opustil i otec dvojcat. Zistala sama s tre-
mi nemocnymi détmi. Vidite, jsou to kras-
né déti. (ukazuje fotku v mobilu) V Ugandeé
panuje presvédceni, Ze za narozeni ditéte se
srpkovitou anémii maZe Zena, proto ji muZ
¢asto opusti a nékdy tyto maminky dokon-
ce vyZenou ze vsi. Zni to drsné, ale neméli
bychom to odsuzovat.

A jak je to s tou vinou ve skuteénosti?
Dité se miiZe s tou nemoci narodit jediné
tehdy, kdyZ jsou nositeli genu oba rodice.
Samozfejmé déldme osvétu, ale musime re-
spektovat tamni kulturu a tradice. Opusté-
né zeny si leckdy najdou nového muze, ten
nosi¢em neni a jejich dalsi déti jsou zdra-
vé. Vychovali jsme si i mistniho socidlniho
pracovnika, ktery se snaZi zajistit pro slozité
pripady finanéni pomoc a tfeba i vzdélani,
aby se rodina uZivila.

O kolik déti se starate?

V péci jich mame 450. Prostfednictvim
naseho nadaéniho fondu jsme zatim na-
$li kolem dvou set darcd, i kdyZz optimalni
by bylo, aby svého darce mélo kazdé dité.
Kdo si adoptuje pacienta, dostane od nds
jeho fotografii a pravidelné informace, jak
se mu dari. Obrovsky nas podporuje tre-
ba zpévacka Hana Ulrychova, ktera si taky

jedno dité adoptovala. Sourozenci Ulrychovi
pro nds spolu s Cimbal Classic na jafe uspo-
fadali charitativni koncert. Jinak nds nejvic
podporuji mdmy na materské, pravdépo-
dobné proto, Ze si tu tézkou situaci doka-
Zou predstavit.

Leckoho asi napadne ponékud
cynicka otazka. KdyZ ma v Ugandé
Zena v pruméru pét aZ sedm déti,
nebréani se pfiroda iumrtnosti na
srpkovitou anémii nadmérnému
populaénimu ristu?

To vite, Ze takovym komentdram obcas celi-
me a jd nad nimi Zasnu. KdyZ umfe v rodiné
dité, je to stejnd rana pro matku v Cesku jako
pro matku v Ugandé. KdyZ uvizite, Ze tahle
zemé ma padesdt milionh obyvatel a ro¢né
se narodi pétadvacet tisic déti se srpkovitou
anémii, populaci to moc nezahyba. Samo-
zfejmé vim, Ze nezachrdnime viechny déti,
a nechci brat tuto préci prilis samaritansky.
Bavi mé ta medicina.

Mate v Ugandé jesté dalsi plany?
Nase klinika stoji na jihu zemé. Rédi bychom
otevreli druhou na severu, ktery je jesté

UGANDA JE ZEME EXTREMNE
USMEVAVYCH LIDI, | KDYZ MAJI VELKE
STAROSTI, ABY SE VUBEC UZIVILI

chudsi. Délali jsme si tam uZ screening a ze
120 déti v jedné z mistnich vesnic jich tficet
nemoc mélo, aniz by o tom védély.

BAVI ME UCIT MEDIKY
Neuvaiujete, Ze byste napsal

o svych poznatcich néjakou
védeckou praci?

Samozfrejmé si poznatky zpracovavame,
analyzujeme a z toho ndm vypadne, co by-
chom mohli dil délat. Obrovsky vyzkum
bézi ve Spojenych stitech. Mé tési, Ze jsme
se stali pro Ugandu jakymsi Skolicim cent-
rem. Obor hematologie tam neexistuje, vé-
nuji se jen komplikacim nemoci. Zastupci
tamniho ministerstva zdravotnictvi a léka-
i z nemocnic se k nam jezdi divat, jak by
méla vypadat laborator. SnaZime se proskolit
mistni zdravotniky.

Jesté mé zajima, jak se da
kombinovat prace praktika

ve Kiinach s ordinaci v Ugandé.
Jezdim tam vZdycky po tfech mésicich na
tfi tydny. A na tu dobu, kdy jsem v Africe,
se mi nastésti povedlo na zdstup do Kitin
najit zkusenou lékafku. NerozliSuju pa-
cienty tady a tam, hodnota lidského Zivota je
viude stejna.

Da se vase cestovani

skloubit s osobnim Zivotem?

Jde to. V rodiné jsem nasel pochopeni i spo-
lupracovniky, nase déti jsou nadsené tim, co



délame. Mdm radost, Ze jsme v neziskovce
vytvorili obrovsky semknuty tym nadsen-
cli. Jde o sedm lidi, které jsem dfiv neznal.
Momentdlné neni ¢as ani na dovolenou, kte-
rou jsem nemél ctyfi roky, a to jsme se chtéli
vypravit do jizniho Sadénu.

Vidim, Ze vam Afrika uéarovala.
Silené mé nabiji. Uganda je zemé extrémné
usmévavych lidi, i kdyZ maji velké starosti,
aby se viibec uzivili. Ale mé cizi kraje lakaly
uz od mladi.

Kam jste cestoval?

Nejvic po rozvojovych zemich. Zalibila se
mi tfeba Indie, zejména vesnice, které jsem
projel na motorce a na kole. Ale to, co délam
dnes, se neda srovnat s turistikou. Tési mé,
ze jsem souddsti néceho uZite¢ného. Na dru-
hé strané si uvédomuju, Ze udrzovat kontakt
se zapadni medicinou je nutnost. A taky rad
uc¢im, takZe na Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity mam semindr o vesnickém prak-
tickém lékarstvi.

Odhaduju, Ze se snazite prilakat
mladé Iékafe na venkov.

Urcité. Kdyz si chcete sahnout na spous-
tu véci a vzdélavat se, mate k tomu na vsi

skvélou pfilezitost. A Spolecnost vieobecné-
ho lékafstvi ma vyborny systém vzdéldvani
vletné online semindf.

Co vic si miZou studenti pfat,

neZ aby je ucil nékdo

tak zapaleny pro medicinu.

To podepisuju. Z vlastni zkusenosti vim, Ze
o osudu déti a mladych lidi kolikrit rozho-
duje uditel. Ja mél na gymnaziu v Boskovi-
cich na biologii dZasného kantora Frantis-
ka Zachovala. Obdivoval jsem, co viechno
nds naucil a jak skvéle to délal, takZe jsem
se pivodné hlasil do Brna a Olomouce na
ucitelsky obor biologie-chemie. Taky na
medicinu, moZnd proto, Ze maminka byla
zdravotni sestficka. A na viechny skoly jsem
se dostal,

Byl jste Spri?
Ani ndhodou. Ale tim, Ze mé viude pfijali,
jsem viibec nevédél, co zvolit. Vzpominam,
ze na maturitnim vecirku jsme si s panem
profesorem potykalia jd se ho zeptal: ,Fran-
to, nevim, co si mam vybrat, protoze ucit
by mé bavilo. Jeho odpovéd mé presvéddila:
»Jako doktor maZes i ucit, ale jako ucitel ne-
miize$ lé¢it.” To byla rada nad zlato. m
ivana.karaskova@mfdnes.cz



