Program kurzu Radiaéni ochrana (RO) pro aplikujici odborniky 4-6.2. 2025

Misto konani: FN Brno- KRNM - poslucharna NM

[ Datum [ Téma

4.2.2025

7.30
Uvod, program kurzu, organizaéni pokyny, studijni materialy.

4.2.2025

7.40-8.30
Zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Zakladni
vlastnosti zdrojii ionizujiciho a neionizujiciho zéfeni vyuzivanych v zobrazovacich metodach.

.2.2025 Biologické t¢inky ionizujiciho zafeni (deterministické a stochastické uinky, riziko nadorovych a

8.30 — 9.30 dédi¢nych onemocnéni, zavislost ucinku na davce, hodnoty davkovych prahi, piiklady koeficientt

rizika).
.2.2025 Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radiaéni ochrany. Radia¢ni zaté€z obyvatel z riznych zdroji

9.30 -11.30 ionizujiciho zafeni, regulace jednotlivych slozek ozateni. Limity ozafeni, omezovani ozareni ve zvlastnim
pripadé. Specificky charakter 1¢katfského ozafeni. Zasady pro uplatiovani pozadavki radia¢ni ochrany
pacientil pii provadéni a fizeni zdravotnickych vykoni s pouzitim zdrojt ionizujiciho zafeni -
optimalizace radia¢ni ochrany pfi 1ékatském ozéfeni (princip ALARA ,,As Low As Reasonably
Achievable). Nelékatské ozareni.

4.2.2025 Zpusoby ochrany pacienta a personalu pied ozafenim a piiklady jejich aplikace. Ochrana stinénim

12.00 — 14.00 (stinéni vySetfovny, ochranné pomucky, filtrace RTG svazku,...), ochrana vzdalenosti (vzdalenost OK u
pacienta, vzdalenost personalu od zdroje,...), ochrana ¢asem (zkracovani doby skiaskopie, pulzni
skiaskopie, neopakovani expozic,...).

4.2.2025 Pracovné-1¢katské sluzby poskytované radiacnim pracovnikiim. Lékaiska pomoc fyzickym osobam

14.00-16.00 ozafenym pii radia¢ni mimoradné udalosti.

5.2.2025 Fyzikalni aspekty ovliviiujici kvalitu obrazu a davku pacienta: provozni parametry piistroje, typy
receptoru obrazu, kvalita RTG svazku (filtrace,...), geometrie vySetfeni (vzdalenost OK, velikost

7.30-8.30 ozateného pole,...), programy fizeni expozice (Automatic exposure control - AEC, Automatic exposure
rate control - AERC,...) pro rtizné druhy vySetieni.

5.2.2025 Uloha lékait indikujicich vySetieni nebo 1ébu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zafeni - vyznam

8.30-9.30 indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Ozateni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdtivodnéni). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Informovani pacientti.

5.2.2025 Typy piistroji v nuklearni medicing, detekéni a zobrazovaci systémy, SPECT, PET kamery, hybridni

9.30-11.30 kamery SPECT/CT, PET/CT, PET/MRI. Kontrola kvality. Optimalizace kvality obrazu. Velikosti davek
pacientd v nukledrni medicing (diagnostika, terapie).

5.2.2025 Specifické pozadavky na rentgenovy piistroj a na kvalitu obrazu v interven¢ni radiologii a kardiologii,

12.00-13.30 faktory ovliviijici kvalitu obrazu a davku, velikosti davek pacientil pro hlavni postupy v intervencni
radiologii, diagnostické referen¢ni Girovné pro intervenéni radiologii, odhad davek, rizika G¢inka zateni
pro pracovniky.

5.2.2025 Uloha aplikujicich odbornik@i a optimalizace radia¢ni ochrany. Radiologické standardy a diagnostické

13.30-16.00 referenéni urovné a jejich vyznam pro snizovani davky. Velikosti davek pacienti pro zobrazovaci metody
pouzivané v diagnostice. Management davek pacientl (stanovovani davek, snizovani davek,
zaznamenavani davek, hodnoceni davek). Odhad a hodnoceni davek na plod.
Nejcastéjsi chyby aplikujicich odbornikil pti posuzovani vhodnosti diagnostického ozafeni a pti
provadéni diagnostického ozareni.
Diskuse.

6.2.2025 Specificky charakter l1ékaiského ozafeni v nukledrni mediciné - diagnostika, terapie otevienymi

7.30-8.30 radionuklidovymi zdroji. Fyzikalni a biologické aspekty ovliviiujici radiacni zatéz pacienta v nuklearni
medicing.

6.2.2025

8.30-10.00 Principy radia¢ni ochrany v nuklearni medicing a jeji realizace - ochrana pacienta (optimalizace volby

radiofarmak, diagnostické referenéni tirovné aplikovanych aktivit, détsky pacient, stanovovani
absorbovanych davek), ochrana personalu (ochranné pomucky, osobni dozimetrie, zdbrana vnitini
kontaminace), ochrana obyvatel a poskytovatelti pomoci (napf. rodinnych ptislusniki).




[l6.2.2025

Zakladni legislativni pozadavky na 1ékaiské ozateni v nuklearni medicing (kategorizace a usporadani

10.00-11.30 pracovist, definice kontrolovaného a sledovaného pasma, systém monitorovani, standardni operaéni
postupy (SOP), kontrola jakosti, dokumentace, zptisoby feSeni kontaminace pracovniho prostiedi atd.).

6.2.2025 Nejcastejsi chyby aplikujicich odbornikl pii posuzovani vhodnosti indikace nuklearné medicinskych

12.00- 13.00 vySetfeni z hlediska radia¢ni ochrany. Radiologicka udalost v nuklearni mediciné. Aplikace radiofarmaka
v dobé teéhotenstvi nebo kojeni.

6.2.2025 Zakladni mezinarodni a narodni legislativni pozadavky na lékatské ozafeni (naptiklad Smérnice

13.00-15.00 2013/59/Euratom, atomovy zakon, zakon o specifickych zdravotnich sluzbach, zakony o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu povolani). Pozadavky na personalni a technické vybaveni
radiologickych pracovist. Odpovédnost za zajisténi soustavného dohledu nad radia¢ni ochranou
(dohlizejici osoba, osoba s pfimym dohledem nad radia¢ni ochranou), tiloha radiologického fyzika.
Pozadavky na zaji$téni kvality a bezpecnosti. Radiologicka udalost.

6.2.2025

15.00-16.00

Diskuse, ukongeni kurzu




