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Antivirova bunécna terapie zachrani zivot
tam, kde bézna lécba selhava. Nyni ji hradi

[ A4

pojistovny

Bunécna terapie predstavuje jeden z nejpokrokovéjSich lécebnych pfristupl
soucasnosti. Vraci do zivota pacienty, pro néz dosud neexistovala ucinna lécba bez
trvalych nasledktl. Lékafi ji ve spolupraci stymem Centra bunécéného a tkanového
inZenyrstvi z ICRC vyuzZivaji zejména u pacientl po transplantaci kostni diené, ale i po
organovych transplantacich, kléché virovych infekci tam, kde tradicni lécba
antivirotiky selhava. Terapii, ktera vyjde cca na 800 tisic korun ceskych, nyni hradi
pojistovny.

Inovativni druh [é¢by antivirovou bunéénou terapii v Cesku ptivedlo k Sirokému
spektru pacientll Centrum bunécéného a tkdnového inzenyrstvi Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu (ICRC), spolecného pracovisté Fakultni nemocnice
usvaté Anny vBrné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, vedené
doc. RNDr. Irenou Koutnou, Ph.D. Lécebny program byl nastaven ve spolupraci
s Interni hematoonkologickou klinikou Fakultni nemocnice Brno pod vedenim
prof. MUDr. Jifiho Mayera Ph.D., a Ustavem hematologie a krevni transfuze
v Praze tymem MUDr. Roberta Pytlika Ph.D. Velky podil na dostupnosti |éCby
nelze upfit VSeobecné zdravotni pojistovné, kterd jako prvni poukazala na
smysluplnost a pozitivni socioekonomicky prinos Iécby. Dnes tuto |é€bu odebiraji
transplantacni centra v Praze, Hradci Kralové, Ostraveé a samozrejmé v Brné.

,Bunécnad terapie je jednim z nejprogresivnéjsich Ié¢ebnych postupl soucasné
mediciny. Je pfislibem pro IéCbu stav(, pro které doposud zadnd ucinna terapie
neexistovala,” vysvétluje vedouci tymu Bunécného a tkanového inZzenyrstvi lrena
Koutna.

Lékari tuto bunécénou terapii virus specifickymi lymfocyty vyuZivaji pro pacienty
po transplantaci kostni dfené nebo organové transplantaci, kdy maji pacienti po
tomto nejednoduchém zakroku nefunkcni nebo potlacenou imunitu — nakaza
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rdznymi viry je pro né Zivot ohroZzujici. ,Pokud u téchto pacientl selhavala |é¢ba
antivirotiky, neexistovalo doposud dalsi feSeni. Bunécna terapie virus
specifickymi lymfocyty umi navodit Ié¢ebny efekt do tfi tydn(,” pokracuje
Koutnd. Pacientll, kterym kultivované virus specifické lymfocyty mohou
zachranit Zivot, je v Ceské republice kolem tficeti roéné.

Lé¢ba je v Ceské republice dostupnd uz druhym rokem, letos ji potfebnym zacaly
proplacet pojistovny. To odbornici povazuji za ohromny Uspéch. ,Jsou pacienti,
ktefi jinou alternativu nemaji, je to tak otdzka zachrany Zivota. Jeden cyklus
takovéto |écby virové infekce vyjde odhadem na 800 tisic K¢ Po prodélani
nemoci a |écbé antivirotiky ¢asto z(stavaji pacientim rizné zavazné nasledky,
naslednd péce tak predstavuje zatéz pro zdravotnicky systém. Pacienti po
bunécné terapii se rychle vraceji do bézného Zivota. | do toho pracovniho,”
upozornuje vedouci centra.

Bunécna terapie je l1é¢ba zalozena na lidskych bunkach, a to bud' vlastnich, nebo
od darce. Odebrané bunky se pomoci technik molekularni biologie, tkariového
inZenyrstvi a genovych manipulaci kultivuji, méni, nebo jsou aktivovany
k vykondvani své plvodni ¢innosti, napfiklad obrany organismu. Nasledné jsou
namnozeny, vznikly bunécny material se pak vklada primo do téla pacienta.

,Vyuzivame prirozeny potencial bunék. Nase télo se umi UzZasné regenerovat.
Pouze pod vlivem rlznych faktorl, kterymi jsou nejcastéji stres, nemoc,
postupujici vék, genetické zatéZze nebo poskozeni organismu, bunky své
obnovovaci schopnosti ztraci,” popisuje Koutna. Samotny odbér bunék pro
terapii virus specifickymi lymfocyty nepredstavuje pro darce vyraznou zatéz. ,Je
to zalezitost dvou az tfi hodin, pripodobnila bych to k darovani krve. My si vSak
extrahujeme jen potfebné buriky a odebranou krev vracime darci zpét do téla.”
Pred samotnym odbérem je potreba absolvovat |ékarské vysetfeni, opét velmi
podobné tomu pred darovanim krve. ,,Odbér bunék neni nic, co by nezvladlo
99 % populace,” dodava.

»My jsme se naucili zachazet i s minimalnim mnozstvim bunék, umime je
namnotzit. Pro tento typ |éCby je nejlepsi, pokud je darcem blizky pFibuzny,
rodice, sourozenci nebo potomci,” pokracuje, ,,ale hleddame darce i v registrech
darcd.” Pokud v dobé napadeni virovou infekci chybi T-lymfocyty, lidské télo
nema Sanci se ubranit. Kdyz télo dostane tyto bunky darované a vycvicené pro
lé¢bu specifické infekce, reakce jeho imunitniho systému se spusti sama.
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Fakt, Ze se bunécnou terapii podarilo v Brné dostat z védeckych laboratofi
k pacientiim, je vSak ohromnym Uspéchem. ,Neni uz to jen véda, je to Uc¢innd
[écba,” uzavira Irena Koutna.
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