jihomoravsky kraj

Tiskova zprava | 24. 7. 2024

Zdravejsi budoucnost
Skolaku pomuze reSit Aktivni
skola — spolecny projekt
kraje a péti partneru

Podporit pohyb a zdravéjsi zpuisob Zivota Zzakti ma za
cil projekt, jehoz pilotni ¢ast odstartuje na podzim
tohoto roku.

Zastupci Jihomoravského kraje, Lékarské fakulty a Fakulty sportovnich
studii Masarykovy univerzity, Masarykova onkologického ustavu, Fakultni
nemocnice Brno a Ceské skolni inspekce dnes (24. éervence 2024)
podepsali memorandum o vzajemné spolupraci na projektu Aktivni Skola.

Tym slozeny z odbornych pracovnik( a studentl pfinese vysledky v nékolika
oblastech. Vystupem budou tyto kroky: dny zdravi na Skolach, pfiprava
webinaru pro ucitele, rodi€e a zaky, zaméfenych na zdravy Zivotni styl,
certifikace skol v oblasti podpory pohybovych aktivit podle stanovenych kritérii
nebo kampan na socialnich sitich, ktera bude propagovat zdravy Zivotni styl a
pohybové aktivity.

,Prevence je nakonec vzdycky levnéjsi nez pak fesit samotné nemoci. Proto
dava tahle spoluprace mezi krajem, univerzitou, dvéma velkymi zdravotnickymi
institucemi a Skolni inspekci smysl. Z krajského rozpoctu pujdou letos na projekt
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jihomoravsky kraj

tfi miliony korun,“ zdUrazfuje vyznam podpisu memoranda jihomoravsky
hejtman Jan Grolich.

Podstatou memoranda je prevence obezity a pfidruzenych onemocnéni a
podpora pohybovych aktivit a zdravého zplisobu zivota na zakladnich a
stfednich Skolach v regionu, ale také eliminace negativnich stereotypd, jako je
koufeni, piti alkoholu nebo spankova deprivace. ,,Jedna se o vibec prvni projekt
tohoto druhu na pomezi oblasti $kolstvi a zdravotnictvi v ramci celé Ceské
republiky. Skoly mohou usilovat o certifikaci Aktivni $kola,“ vysvétluje krajsky
radni pro oblast zdravotnictvi Karel Podzimek.

Realizace projektu navazuje na strategii ministerstva Skolstvi ,Plan podpory
pohybu 24kl a student(i 2024—2028* a metodické doporuéeni Ceské Skolni
inspekce ,Aktivni Skola — Inspirace pro podporu pohybovych aktivit zaka“.
,Metodické doporuceni Aktivni Skola vychazi z rozsahlého Setreni, které jsme
realizovali ve Skolnim roce 2022/2023. Nasim cilem je poskytnout $kolam
praktické nastroje a inspiraci pro podporu pohybovych aktivit Zakad,“ uvadi
ustredni $kolni inspektor Ceské $kolni inspekce Tomas Zatloukal.

Pracovni tym bude postupné oslovovat stfedni a zakladni Skoly

v Jihomoravském kraji. V zafi tohoto roku spusti pilotni projekt Dny zdravi na
Skolach a edukacni seminar s webinafi pro pedagogické pracovniky, rodi¢e a
jejich déti.

,Podle ministerstva zdravotnictvi trapi vice nez pétinu déti ve véku 11 az 15 let
nadvaha Ci obezita, ovSem data v meziro¢nim srovnani ukazuji neustale
rostouci pocet déti s obezitou. Jednou z pricin détské obezity je nedostatecna
fyzicka aktivita, bez pohybu maji tendenci pribyvat na vaze vSechny vékové
skupiny lidi, véetné déti, s tim je samozfejme spojené vySsi riziko vzniku
zdravotnich problémd, a to nejen fyzickych, ale i dusevnich poruch,fika reditel
Fakultni nemocnice Brno lvo Rovny.
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jihomoravsky kraj

A reditel Masarykova onkologického ustavu Marek Svoboda doplnuje:
L~ovetova zdravotnicka organizace odhaduje, Ze priblizné polovina vsech
pfipadd zhoubnych nadort vznika z ovlivnitelnych rizikovych faktori nebo muze
byt zjisténa jesté drive, nez se rakovina stane nevylécitelnou. K tém

rakovinu —, piti alkoholu a dale rizika souvisejici se Spatnym stravovanim,
obezitou a nedostate¢nym pohybem. Ty dohromady stoji az za 25 % umrti.
Zameérenim se na zdravy Zivotni styl mladeze chceme predejit zbytecnym
umrtim na rakovinu do budoucna a souc¢asné vérime, Zze mladi budou dobrym
prikladem pro své rodi¢e a okoli.“

Autofi projektu, ktery chce mit pozitivni dopad na prevenci détské obezity a
zdravy zZivotni styl, se inspirovali ve Finsku.

~Skandinavské priklady ukazuji, Ze investice do prevence zdravi
prostrednictvim podpory pohybu na Skolach jsou mnohdy levnéjsi a efektivnéjsi
cestou pro zdravi a pracovni produktivitu populace nez financovani lé¢ebnych
procesu jako disledek napriklad civilizacnich onemocnéni, jakymi jsou obezita,
diabetes mellitus a hypertenze. Prinos nasi fakulty bude primarné spocivat

Vv havrZeni a ovéfeni rezimovych opatieni na podporu pohybu v dobé Skolni
vyuky,“ sdéluje za Fakultu sportovnich studii Masarykovy univerzity jeji
dékan Jan Cacek.

S klesajici pohybovou aktivitou u déti souvisi zhorSujici se stav pohybového
aparatu, vadné drzeni téla, svalova nerovnovaha. ,Zdravotni problémy vzniklé
v détském véku se pak pfenaseji do dospélosti. Lékalska fakulta vénuje
znacnou pozornost vychové nové generace budoucich détskych lékaru a
pripravovany projekt vyznamné podpofi jejich povédomi o nutné prevenci a
pfipadné ¢asné lécbé ve formé zdravych pohybovych aktivit,“ popisuje ulohu
prevence dékan lékarské fakulty Masarykovy univerzity Martin Repko.
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Memorandum o vzajemné spolupraci na projektu ,,Aktivni Skola v JMK*“
podepsaly:

Jihomoravsky kraj

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Fakultni nemocnice Brno

Masaryktv onkologicky ustav

Ceska $kolni inspekce

MASARYKOVA MUNT MUNI FAKULTNI MO FOT | Ceskd skolni
LEKARS KA FAKULTA | Unsier. CSI | G5a&™
UNTVERZITA LEKARSK EAKULTA
STUDII



