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Tiskova zprava, Brno, 11. kvétna

Vzdavame hold sestram, ocenované, ale i naroéné profesi

Jako kazdy rok, také letos si 12. kvétna pripominame Mezinarodni den sester. Déje se
tak v den vyro¢i narozeni Florence Nightingalové, zakladatelky moderniho
oSetiovatelstvi.

V Ceském zdravotnictvi dlouhodobé plsobi pfiblizné osmdesat tisic vSeobecnych sester,
pricemz ze Skol do systému kazdorocné vstupuje kolem patnacti set vSeobecnych sester,
absolventek a absolventt vysokych a vy$sich odbornych $kol. O néco méneé do praxe pfichazi
sester praktickych, které ukoncily studium na stfednich Skolach. Pfestoze se celkova Cisla
absolventl v§eobecného osetfovatelstvi v poslednich letech mirné zvySuji a s poétem asi
deviti sester na sto tisic obyvatel patfime ve svété k zemim s lep§im pomérem sestra-pacient,
fakt je i ten, Ze v celém resortu pretrvava deficit kolem osmnacti set ivazkl vSeobecnych
sester.

Podle profesorky Andrey Pokornég, prodékanky pro nelékarské studijni programy a informacni
technologie Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, vSak nejde o nijak vyjimecny stav.
»,Nedostatek vdeobecnych sester je patrny v celém svété,“ hodnoti a odkazuje na tvrda data i
nékteré nedavné studie. Dle nich se sice profese vSeobecné sestry sice tési
celospolecenskému uznani a je pozitivné vnimana vefrejnosti, ne vzdy to vSak staci k vyvazeni
jeji nesporné naroc¢nosti, at’ uz fyzické &i psychické.

Pozoruhodnou studii je napfiklad ta, dle které vSeobecna sestra béhem denni smény ujde
vice nez 9700 krokd, v pfepoctu kolem Sesti a pul kilometru. Uz jen z toho je zjevné, ze
~Tyzicka aktivita sester je vySSi nez u bézné populace,” shrnuji autofi dva roky starého textu.
Pripoctéme ukony souvisejici s manipulaci s pacienty, v€etné zvedani tézkych vah, a uz tolik
nepfekvapi, ze v prizkumu, ktery tym profesorky Pokorné provedl mezi vice nez péti stovkami
dotazanych, 93 % sester uvedlo, Ze pocituji bolesti zad; dvé tfetiny z nich pfitom soudi, Ze
tento stav pfinejmensim ¢astecné souvisi s vykonem jejich profese.

V navazujicim prizkumu, kdy byly srovnavany bolesti zad u vSeobecnych sester z Ceské
republiky a Spojeného kralovstvi pak vyplynulo, Ze Ceské sestry uvadeély bolesti zejména

v dolni ¢asti zad mnohem &astéji a také to, Ze se jedna i o jednu z pficin, pro€ by uvazovaly o
opusténi profese. Fyzické problémy mohou mit fadu negativnich disledkd, od hledani méné
namahavych profesi az po pokles produktivity — jak si totiz profesorka Pokorna v8ima, mezi
sestrami pUsobi fada ,srdcarek®, které ¢asto dochazeji do prace i navzdory vlastnim
zdravotnim obtizim a dopoustéji se tak tzv. presenteismu.

Naroky na sesterskou profesi se zvysuji

| proto napriklad Ministerstvo zdravotnictvi CR v ramci snah o udrzeni sester v systému

v téchto dnech spousti projekt s nazvem Méreni oSetfovatelské zatéze, jehoz cilem je
zmapovat €innosti sester na jednotlivych pracovistich a na zakladé dat ze sledovani upravit
jejich pracovni podminky a optimalizovat personalni zabezpeceni. Na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity, kde je ke tfiletému studiu VSeobecného oSetfovatelstvi v poslednich
letech kazdorocné pfijimano 25-30 studujicich, se budouci sestry na naro¢nost profese snazi
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dasledné pfipravit uz béhem studia. Rovnou polovinu z 4600 hodin vyuky travi v klinické praxi,
jak uklada legislativa, ale zaroven je jim poskytovana podpora pro zvladani zatéze.

,UCime studenty ergonomii a ergonomickym postuptim pfi poskytovani péce, navic vSichni
studenti jsou vedeni k péci o své télo a nemusi k tomu pfispivat jen povinny télocvik,“ fika
Andrea Pokorna. Podle ni se v3ak v posledni dobé zvySuiji i psychické naroky na sesterskou
profesi. Nikoliv jen v disledku sménnosti provozl a obtizného propojeni osobniho Zivota s tim
profesnim. ,,Sledujeme zvySovani zdravotni gramotnosti pacientt. Coz je samoziejmé dobre,
ale tim padem maiji pacienti i jejich rodiny vys$i informacni naroky na nas, na sestry a dalsi
zdravotnické pracovniky. Zaroveri se zkracuje doba hospitalizace a na pacienta neni tolik
Casu, takze ty naroky na to, kolik by toho mél pecujici odbornik védét, obecné rostou.“|

v tomto ohledu se snazi Iékafska fakulta potencialnim budoucim problémim celit uz béhem
studii a jako jedina v Cesku studentdim poskytuje psychickou podporu formou Mindfulness
programu a psychosomatickych cviceni, s cilem zvladani psychické zatéze a vyhoreni.

Potireba systémového reseni

Podle Pokorné je pfistup fakult vSak jen jednou soucasti feSeni. To musi byt v prvé fadé
systémoveé, aby se podafrilo odbourat Castou praxi, kdy ,vSichni délaji vSechno®. ,To jednak
vede k vyCerpani a zaroveri je to i jista defraudace védomosti vzdélanych nelékarskych
zdravotnickych pracovnikd, véetné vdeobecnych sester,” podotyka profesorka Pokorna, dle
niz je tfeba vzit v potaz i snizujici se odolnost populace a posun ve svétonazoru nastupujicich
generaci, které zacinaji vice prioritizovat vlastni potfeby, coz pry maze byt dalSi aspekt

Systémovym FfeSenim ma byt hierarchizace oSetfovatelskych profesi, dnes uz diskutovana ve
spolupraci s fakultami a nemocnicemi i na vladni Urovni. A inspirovat se Ize tfeba v zahraniéi.
LZatimco v nékterych zemich existuji tfeba i celé kliniky vedené sestrami, u nas takova
hierarchizace pracovist, aZ na vyjimky, nastavena neni. To znamena, Ze je tfeba ménit
sloZeni celych oSetfovatelskych tymda tak, aby konkrétni intervence a postupy pri poskytovani
péce byly provadény danym odbornikem s pfislusnym vzdélanim. Idealné musi pfibyt vice
oSetfovatelskeho pomocného personalu, aby se sestry mohly stéle vice vénovat odborné
¢innosti. KdyZz budeme podporovat a vychovavat sestry se specializovanou zpusobilosti,
zaroveri ulevime celému systému. Sestry specialistky jsou schopny pfevzit nékteré
kompetence dal$ich &lent zdravotnickych tymu, zvliadaji koordinaci péée a zlepSuji v mnoha
pfipadech pfi ucelné spolupraci s Iékari zkvalitnéni prichodu pacienta zdravotnickym
systémem a dostupnost péce, ktera se postupné musi orientovat na posileni péée komunitni,“
pfedesila svou vizi Pokorna.

Vyzev, které souCasné zdravotnictvi musi zvladnout je mnoho, nékteré jsou zvladnutelné
Z pozice vzdeélavatell, ale u mnohych je tfeba systémovych zmén zminénych vyse.
Vzdélavatelé pfispivaji tim, Ze se snazi o pfedavani nejen dostupnych védeckych poznatkd,

pohledu profesorky Pokorné i jedna z nejkrasnéjSich v ramci pomahajicich profesi.

Kontakty pro média:

Mgr. Vaclav Tesaf, Oddéleni pro komunikaci a vnéjsi vztahy, Lékarska fakulta, Masarykova
univerzita, +420 733 553 215, vaclav.tesar@med.muni.cz
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