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Jak se dedi

trauma a stres

Valecné Skody obvykle byvaji dobre viditelné, lidské
trauma uZ méné. Psychologicky a emocionalni stav,
ktery vznika v disledku takto zavazného stresu, pritom
v téle vyvolava radu zmén, mimo jiné i uvoliiovani
stresovych hormoni. Ty majl pri dlouhodobém pusobe i
negativni ucinky na organismus, véetné mozku.
Prokazal to vyzkum neurologa prof. MUDr. IVANA
REKTORA (75), CSc., FANA, FEAN, z vyzkumného centr
Masarykovy univerzity CEITEC v Brné a z brnénské
neurologické kliniky FNUSA. Zkoumal ti generace Ildi :
jednak ty, ktefi prezili holokaust, a pak jejich potomky
v prvni i druhé generaci. Hluboké stopy zpiusobené
proZitym valecnym utrpenim se podle zjisténi jeho
tymu dokonce piepisuji i do mozkii dalSich generaci.
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W Vyzkum jste zahdjili v roce 2015.
S jakym souborem lidi konkrétné jste
pracovali?

Zicastnilo se ho 49 lidi prezivsich druhou
svétovou vilku, ale pracovali jsme také
s 86 jejich potomky a ddle s 88 vnuky
a vnuckami lidi, ktefi prezili holokaust.
Podobné velky soubor ucastnikit nam
slouzil jako kontrolni skupina. Slo tedy
o lidi priblizné stejného véku z bézné ceské
populace, ktefi hriizu ohroZeni Zivota a Zi-
vota blizkych na vlastni kizi nezazili. Déle
jsme testovali a stile testujeme Ukrajinky,
jez k nam utekly pred vilkou, a také osoby
balkanského vile¢ného stresu, které pre-
zily vilku v devadesatych letech. Tyto vy-
sledky jesté nemame,

W 0d 2. svétové valky ub&hlo uz bezméla
80 let. Kolik bylo nejstarSim G¢astnikim
vyzkumu?

Jejich primérny vék byl 80 let, tém nej-
starsim bylo 95 let. Samozfejmé vsichni
museli byt kognitivné normalni (tzn. men-
tainé v porddku s béZnymi rozpozndvacimi
a hodnoticimi psychickymi funkcemi, pozn.
red.). Zacali jsme je vySetfovat v roce 2015,
protoze jsme si uvédomili, Ze to je posled-
ni mozZnost k vysetfeni holokaustu, Za vil-
ky tedy byli tito lidé détmi a mladymi do-
spélymi. Nékteré déti na Slovensku prezily
schované u nezidovskych rodin, na Slo-
vensku v horach u zidovskych rodin nebo
v Tereziné. V Cesku nebo na Slovensku
byla vétsina Zidi zavrazdéna kolem roku
1942, ale na Slovensku chybéli lékari, tak-
ze nékteri nebyli odvleceni do koncentra-
ku, protoze fasisticky Slovensky $tat lékave
potfeboval.

W Haddm, Ze béhem vyzkumu jste mél
moznost vice nahlédnout do osudis téch
lidi. Co proiili?

VétSina téch, kdo prezili holokaust, byla
z koncentracnich tdbort, ojedinéle i z Te-
rezina. Rada z nich zazila pochod smrti.
Néktefi se ale skryvali v horich na Sloven-
sku nebo se pripojili k partyzanam.

W Jak presné probihalo vysetieni?

Na vyzkumu se podili tym psycholog,

zménu po traumatické uddlosti, jinymi slo-
V¥ oC0 1€ nezabije, to té posili®, pozn. red.),
tak také neurobiologickému vySetfeni
mozku v magnetické rezonanci. Specifi-
kem naseho vyzkumu mozku v magne-
tické rezonanci bylo, abychom zjistili, zda
se dlouhodoby stres, jemuz byli vystaveni,
néjak podepsal na jeho struktufe a funk-
¢nim propojeni. Viem byl také odebran
geneticky material.

B Cov3echno jste zjistili?

Psychologické testy ukazaly vyssi hladinu
stresu oproti kontrolnim osobam (skupina
lidi, ktera podobnou traumatickou zkuse-
nosti neprosla, pop. jejichz predek ji nepro-
sel, pozn. red.) u viech tii generaci. Pokud
jde o vysledky magnetické rezonance, ty

~Také Ukrajinky,
které utekly pred
valkou, zkoumame."

odhalily u lidi pfeziviich holokaust zmé-
ny struktur v mozku souvisejici se stresem,
jez u kontrolni skupiny patrné nejsou. To
znamend, Ze sedmdesdt aZ pétasedmdesat
let po vilce maji tito lidé zizené Gisti moz-
kové kiiry souvisejici se zpracovinim stre-
si1 2 emoci.

W To v3e pisobenim stresu?

Ano. Tito lidé byli ale vystaveni opravdu
dlouhodobému stresu, ktery zacal uz Mni-
chovskou dohodou na podzim roku 1938
(slo 0 dohodu mezi Némeckem, Italii, Fran-
cif a Velkou Britanif o postoupeni pohranié-

nich tizemi Ceskoslovenska Némecku, pozn.
red.). Po roce 1939 se jejich situace samo-
zfejmé vyrazné zhorsovala, Prichazeli
o zaméstnini, byty a socidlni zazemi, ne-
sméli do $kol, byli véznéni, stivali se svéd-
ky vrazd a nakonec byli deportovini. Po
vilce prisla dalsi faze. Ti, co prezili, se do-
vidali; Ze jejich rodiny byly vyvrazdény.
Musime si uvédomit, Ze také komunistic-
ky rezim v padesatych letech byl znacné
antisemitsky. Pripomenime si napfiklad
proces s Rudolfem Skinskym (byvaly ées-
koslovensky komunisticky politik, dlouho-
lety élen Ustiedniho vyboru Komunistické
strany Ceskoslovenska a v letech 1945 aZ

biomedicinskych inZenyri, genetikii a ko-
ordinuje jej moje doktorandka antropo-
lozka Monika Fnaskova. S ucastniky jsme
méli osobni pohovory, ale kromé toho jsme
je podrobili i komplexnim testiim, a to jak
psychologickym, v jejichZ ramci jsme vy-
Setrovali deprese, stres a posttraumatic-
ky stresovy rist (fedy pozitivai psychickou

» Ucastniky vyzkumu podrobil tym prof.
Rektora fadé testd, mj. i magnetické
rezonanci mozku. ,Ta odhalila u lidi
prezivsich holokaust zmé&ny struktur

v mozku souvisejici se stresem,” tvrdi
neurolog. ,Sedmdesat aZ pétasedmdesit
let po vélce maji tito lidé zuZené

¢asti mozkové kiry, jeZ souviseji se
zpracovanim stresu a emoci.”

Fato: CTK, Shuttesstock.com
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1951 generdlni tajemnik UV KSC, jenz byl
popraven v roce 1952 v ramci vykonstruo-
vaného politického procesu, pFicemz popra-
vena byla laké vétsina Zidovskych komunis-
ta, kteri s nim spolupracovali, pozn. red.).
Cili u Zidd pretrvaval stres i po vilce, tedy
v prvni i druhé poloviné padesatych let.

B Navic se prenesly i na dalSi generace,
ze?

Presné tak. Jak uz jsem zminil, sledovali
jsme vliv stresu také u druhé a tfeti genera-
ce. Ukazalo se, ze udruhéatreti generace je
vyrazné vy$di hladina stresu neZ u kontrol-
ni skupiny, jejiz rodice ¢i prarodice s holo-
kaustem zkusenost neméli. Hladina stresu

Vlevo snimek z nacistického
vyhlazovaciho tibora

v polské Osvétimi - tiidéni
novych pfibyvsich na
ielezni¢ni rampé, doleva na
smrt, doprava na pozvolné
umirdni a otrockou préci.
Na snimku vpravo jsou
vézni nacistického lagru

v tuzemském Tereziné.
Osoby, které prezily jedno

§ nebo druhé peklo, a jejich
potomci jsou pfedmétem
vyzkumu prof. lvana

; Rektora.

je v nékterych testech dokonce vy$si u treti
generace nez u druhé, prestoze jenom je-
den nebo dva prarodice stres prezili. Mag-
netickd rezonance sice neprokizala zadné

o1esty ukazaly
vyssi hladinu
stresu.”

zmény ve struktufe mozku u druhé a treti
generace, zato jsme objevili rozdily v jeho
konektivité, tedy v tom, jak jsou jednotli-
vé struktury propojeny. Opét se nim ted

potvrdilo, Ze ke zméndm doslo pod viivem
stresu, a to stresu rodicu a prarodici.

M Jinymi slovy jste prokézali, Ze stres
zpusobeny véileénym utrpenim se pFepisu

je do mozki dalSich generaci.

Nyni uZ je vice neZ jisté, Ze tuto zakodova

nou historickou zkusenost dal pfedivime
jak svym détem, tak vnukiam. V ramci vy-
zkumu jsme totiZ vySetrili celou fadu osob

jez se o svém zidovském plivodu dozvédély
az v dospélosti. Nezridka se totiZ stavalo
Zze obéti holokaustu chteély své déti chranit
pred hriizami, jaké prozily, a tajily jim to.
V nasem tymu tak je napfiklad psycholoz

ka, jez sice védéla o tom, Ze¢ byla jeji matka
v Osvétimi, ale az v dospélosti zjistila pro¢

Tedy ze to nebylo z politickych divodi

nybrz kviili Zzidovskému pivodu,

M Takie stresové sklony se pfedavaji na

piiklad vychovou?

Ano, z fady psychologickych studii to

tiz vime, ze je chovani lidi prezivsich ho-
lokaust ovlivnéno extrémnim stresem

a i kdyZ se to snazi potlacovat, je u nich ty

vickd zvysend, a nékdy az obsesivni tizkost
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a prehnand ochrana jejich déti a vnoudat.
Moznd pravé kvili tomu ovlivnili moz-
ky svych potomki i tak dlouhou dobu po
vilce. Dalsi zajimavou skutecnosti, kterd
z naseho vyzkumu vyplynula, je zjisténi,
Ze stres se podepsal i na téch, kdo jej zaZili
béhem svého prenatilniho vyvoje, tj. naro-
dili se na Slovensku na konci valky.

B Kolik takovych lidi jste vySetfil a jak ob-
tizné bylo je sehnat?

Samozfejmé to bylo tézké, protoze Zidov-
ské Zeny mély za valky déti pochopitel-
né jen vzacné. Kdyz uz porodily, byly je-
jich déti casto zavrazdény nebo neprezily
skryvini v bunkrech v horich. Tato sku-
pina prezivsich tak byla mimoridné vzic-
nd, nicméné nam se povedlo sehnat 13 lidi,
ktefi se narodili za valky. Jejich pramér-
ny vék byl v roce 1945 dva roky, nékteri se
viak narodili aZ tésné po valce. Sroynavali
jsme je s témi, ktefi se narodili pfed rokem
1939, a holokaust tedy zazili uz jako déti
nebo mladi dospéli.

W Jak se na nich stres v dobé prenatéiniho
vyvoje - tedy v obdobi vyvoje plodu pred
narozenim - podepsal?

Ukdzalo se, Ze narozeni za vilky maji v né-
kterych testech vyssi hladinu stresu nez
prezivsi, ktefi se narodili pred rokem 1939.
Magnetickd rezonance ndm zase odhalila,
7e maji zredukované dvé oblasti v mozku,
konkrétné hippokampus a amygdalu. Jde

o oblasti souvisejici s paméti a emocemi.
(Amygdala je mj. centrem dvou nejstarsich
Zivocisnych emoci, strachu a vzteku, jeZ po-
cifovali Zivocichové uz pred obdobim di-
nosaurn zhruba pred 134 miliony let a jez
mély jasny wcel: pomoci prezit. Teprve nd-
sledné se u Zivocichit vyvinuly dalsi emo-
ce, jaka jsou odpor, udiv, radost a smutek,
pozn. red.) Zmény hippokampu a amygda-
ly jsme u starsich prezivsich nepozorovali.
To svéddi o tom, Ze na né mél prenatilni
stres, ktery se prediva z matky na jeSté ne-
narozené déti, obrovské dopady.

,Pribuzni rodicu
byli za valky
také zavrazdéni.”

W Rikéte, Ze stres proZity v dobé holokaus-
tu se na lidech i dalSich dvou generacich
podepsal z hlediska vysledki testi a mag-
netické rezonance. Zpisobuje jim ale tento
stres i néjaké konkrétni problémy?

Ne, to jsme neprokazali, Vysetfili jsme je
70 az 75 let po vdlce. Stres jsme u téchto
lidi béhem vysetfeni sice zjistili, ale to ne-
musi nutné znamenat, Ze by to na né mélo
néjaky negativni vliv nebo Ze by se citili
spatné. Dokonce je také mozné, 7e tento
stres zvysil jejich odolnost viici Zivotnim
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A Neurolog prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc., v zafi 2022 v televizni talkshow Jana Krause.
Byvaly pfednosta . neurologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Léka¥ské
fakulty Masarykovy univerzity byl také prorektorem Masarykovy univerzity v Brné. Nyni
plsobi v brnénském Stfedoevropském technologickém institutu CEITEC, ktery funguje pod
zminénou brnénskou univerzitou, a na brnénské neurologické klinice FNUSA.

komplikacim. U lidi, ktefi prezili holo
kaust, byla totiz patrnd nejen posttrauma
tickd stresova porucha, ale zdroven tak
posttraumaticky stresovy riist.

B Myslite tim schopnost ,pretavit” trau
matickou zku3enost v osobnostni rist?
Ano, a to mGze byt i odpovéd na otizku
jak je mozné, ze tito lidé zili tak dlouho
minimalné 70 let po valce. Holokaust pfe
zilo jen velmi malo lidi. Ti, jimZse to poda
filo, museli mit $tésti, ale také zfejmé byl
silnéjsimi osobnostmi, které mély zvySen
potencidl vypoiddat se se stresem. Cemu;
by odpovidaloito, ze 80 %z preziviich vni
md sviij Zivot po vilce pozitivné. Pritom s
musime uvédomit, Ze Zivot po vilce jedno
duchy nebyl. Lidé méli nejriznéjsi problé
my, ale dokdzali se jim postavit. A moZn:
pravé diky tomu, Ze prezili holokaust.

W Téma vélky a holokaustu se pfimo tyka
i vasi rodiny, je to tak?

Ano. Rodi¢e mého otce i sestra mé matk)
byli za vilky zavrazdéni. Oba moji rodice
se pridali k partyzianim v roce 1944, kd
povstala &ist slovenské armady proti fasi
stickému rezimu. Mij otec byl Iékar, mojg
matka tlumocila francouzskym partyza
nam, Vilku nadtésti prezili. Pak jsem sé
narodil ji.

B D4 se poznatki vaseho vyzkumu néjak
vyutit i v praxi? Napriklad ted’ v souvislos
ti s valkou na Ukrajiné?

Véfime v to. Zaméstnali jsme dvé ukrajin
ské psycholozkya nechali otestovat a vyse
trit 43 Ukrajinek, které k nadm utekly pre
vilkou. I u nich jsme testovanim odhalil
stres, i kdyZ u nich $lo spise o ten akutni
Ten ale samozfejmé miZe asem prerisy
v chronicky. To oviem v tuto chvili jes
t& nemizeme soudit ani posuzovat. Mag:
netickd rezonance pak prinesla ditkaz
o zméné v oblasti thalamu (¢dst mozku
kde se sbihaji informace ze viech smysli
thalanus tedy slouzi jako ,prepojovaci sta
nice", nez jsou tyto informace preddny d
riznych oblasti mozkové kiry, pozn. red.)
Doufime, Zze v budoucnu bychom mohl
diky poznatkiim naseho vyzkumu iden
tifikovat vysoce stresované jedince, na-
priklad privé obéti ukrajinské vilky, jim:
bychom mohli navrhnout léeni, zejmén
psychoterapii, ktera by jim
pomohla jejich obtize spoje-
né se stresem zmirnit,

.
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