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PhDr. Martin Bugala, PhD. predlozi v ramci habilitacného konania ako habilitaénu pracu
monografiu Optimalizace vykonu operatoru specialnich si* ktor napisal ako hlavny a jediny
autor. a kiora bola vydana Masarykovou Univerzitou v roku 2023.

Monografia spifa z formalneho hladiska nalezitosti habilitacnych prac vo vednom odbore
Kinantropologia. Je spracovana na 91 stranach a éerpa zc 68 odbornych zdrojov, ktoré su
Casovo aobsahevo aktudine i starsie. Struktura je v sulade s vedeckym sStandardom.
Publikacia obsahuje teoretické vychodiska optimalizécie vykonu OSS ako aj vysledky
vstupného testovania pri vybere vhodnych jedincov.

Za ostainych 5 rokov pozorujeme globalny narast poétu ozbrojenych konfliktov a
mnehé krajiny zacinaju vynakladat ¢oraz viac finanénych prostriedkov na vlastn ebranu
a bezpecnost Priamotimerne s tym rastie aj potreba, aby priprava ozbrojenych sil prebiehala
podla najaktualnejsich vedeckych aodbornych $tandardov. Ztohto pohfadu hodnotim
habilitacna pracu Dr. Matina Bugalu za maximalne aktualnu a uzito&nui,

Strukttra prace je monotematicka. Autor v kratkosti charakterizuje najprv vyvo] programu,
vzdelavane v? NATO a bariéry, s klorym: e nutne pocitat pri vycviku operatorov. Neskar
prechadza do implementacie nrooramu testovania operatorov, planovania a kondicnej
pripravy. Praca e ukoncena modelovym prikladom pripravy na konkrétnu misiu a nasadenie
operatorov specialnych sil,

V kapitole | intagrace a budovéni Human Performance SOF" uvadzate na str. 33 studie,
zaoberajuce sa optimalizaciou tréningovych zmien a vykonov vo vojenskom prostredi Tieto
Studie je potrebne citovat. Na str. 34, rovnakej kapitoly, uvadzate v tabulke 1 zoznam Uloh.
s ktorymi sa operator pocas misie maze stretnit. Tu sa ziada éitatelovi vysvellit rozdiel medzi
vytrvalestou a strecnodobou vytrvalostou. Schéma €. 7 na str. 36 zdoraziuje, ckrem iného,
mobilitu a stabilitu, ake jednu z nevyhnutnych pohybovych schopnosti cperatora SOF. Aké
testy alebo testove balérie odporucate pri diagnostike mobility a stability? Zaujimavy je
z nasho poh’adu obrazok €. 8. str. 37 kde st uvedené testy vybranych pohybovych schopnosti
a mentalnych funkeii. Zaujima nas, kioré vojenské jednotky tieto testy vyuzivaji. Na str. 38
uvadzate principy. podla ktorych postupujete pri vycviku OSS. Jednym z bodov je aj obnova,
ktoru tu mozno chapat ako regeneraciu. no nie je uvedené, ako je regeneracia monitorovana.
£o schéemy ¢ 10 (str. 40) sa Citatel dozvie zaujimavosti o vyskyte Grazov operatorov, pricom
najviac zraneni sa udeje pri individualnom tréningu Tento poznatok nas vedie k zamysleniu,
o ake druhy Urazov sa jedna, aky je mechanizmus ich vzniku, a ¢ je mozné znizit ich vyskyt.



Na str. 41 su citovang zavery konferencie NATO, tigio by mal byt uvedene v ceskom jazyku
V kapitole ,Slozky pfipravy bojového vykonu operatora SOF* (str 47) uvadzate. ze bojova
priprava ma viest k stale vysse) trovn bojovych zruCnosti, pricom sa musi postupne zvy$ovat
'ch cbhjem a intenzita. S tym mozeme sublasit, ale lakie? j& potrebne si uvedomit, ze medzi
objemom a intenzitou musi existovatl optimainy pomer. oretoie ich linedrme vysovanie do
nekonecna nie je mozne. Preto aj tu. pedobne ako v Sportovej priprave, vyvstava potreba
optimalizacie modelu pripravy avramc neho uolatnenie zakonitosti periodizacie. Medzi
zlozky pripravy bejovehc vykonu spravne zaradujete aj technicko-takuckd priprava, pri ktorej
je potrebne rozvijal a zdokonalovat velké mnoistvo zruénost Uva ¢ napr. beh, strelbu,
skakanie, ¢i splhanie. Aj Citatela by véak urdite zaujimalo, akym pomerom su zastipené
upolove zrucnosti pri priamom kontakte so stuperom, a kloré konkrétne apoly si operator
osvojuje.

Lt

Kapitola testovanie cperatorov SOF (od str. 51) je z nasho pohladu najzaujimavej$ou Gastou
monografie, kde st uvedené jednotlivé vstupné testy ako aj dosiahnuté hodnoty a vykony
operatorov. Na zaciatku tejto kapitoly by véak bolo vhodné jasne definoval kritéria pre vyber
lestov. Tie by sa mali prioritne opierat o &truktiru bojového vvkonu operatora SOF. Pri
nigktorych testoch sa Ziada uviest, €o je kritérium ich vykonu, napr. pri testech relativne) sily
si méZeme len domysliet. Ze majd postinnit svalovi vytrvalost. Dalej by nas osobne
zaujimalo, ¢o je kritériom vykonu v kamplexnych testoch funkcne) sily? Aké diagnosticke
zanacenia alebo postupy ste uplatnili pri vertikalnom vyskoku? Vysvetlite orosim ako prebieha
padovy test. Ocenujem snahu autora o ¢o najpresnejsiu specifikaciu testu chodze so zatazou.,
Existuju pri tomto teste normy klasifikdcie pre operdlorov? Ak ano. aka bola vykonnost
testovanych probandov? Ak nie, je mozné do budicna pri opakcevanych testovaniach uvazovat
o ich tvorbe. NeuvaZovali ste vykonat tento test aj v armaadnej cbuvi? Tabulka 6 (str. 62)
obsahujica zakladné pepisné charakleristiky vykonov probandov v lesie chodza so zatasou
by mohia byt sticastou tabulky 5. kde st uvedena individualine vykony. Urcite by doslo k vyése;
prehladnosti a k lepse] orientaci pre &itatela. Nasledne ste mobli vyslediky v texte
rozdiskutoval, pripadne porovnat sinymi pracami. ¢o by bolo urite velmi zaujimavé,
V metodike merania a testovania absentuje poradie pouzitych testov. popis testov
a organizacia lestovania. Test chodze so zatazou je naozaj vhodnym specifickym testom
aerobnych schopnosti zameranym najmé na doiné kon&atiny. Neuvazovali ste pri Wingate
teste anaerdbnych schopnosti pouzit variantu pre horné koncatiny, alebo ste vychadzali
z pristrojovych moznosti laboratéria? Oba testy by tak postihli svalové partie hornej a dolnej
Casti tela. Z obr. 14 (str. 64) nie je jasné, & graf znazormuje anaerébny vykon (Pmax) alebo
anaercbnu kapacitu (Pmean). Je skoda. Zze autor neuviede! aj vykony probandov v terannych |
testoch. Ziskall by sme tak komplexnejsi nohlad na oblast kondicnej pripravenosti
uchadzacov.

Planovanie a kondicna priprava na operacie 3OF j& zavereénou gapitolu monografie, kde sa
dozvedame zaujimavé skutocnosti o Specificke] priprave na konkrétne misie. Autor rozobera
periedizaciu a jadnotlivé obdobia pripravy, ktoré sa podobaju $portovému treningu. Kendiény
zaxlad, nacvik a zdokonalovanie zruénosti ako aj bojova vykonnost su trénované prve styri
mesiace pocas pripravného obdobia. Nasleduje obdobie nasadenia (4 mesiace) a obdobie
regeneracie (4 mesiace). Vhodné by bolo uviest, ako sa udrziava celkova vykonnost
operatorov poc¢as obdobia nasadenia. Existuje tu optimalizacia vyvazenosti medzi tréningom
aregeneraciou? Na slr. 78 uvadzate, Ze pri vybere operatorov na madelovant misiu je
poziadavkou VO;max 84 — 72 mlikg /min'. Aky je postup, ak operatori nesplnajd tato
poziadavku? PoZiadavka % telesného tuku 1% je zrejme preklep. Aké hodnoty telesného tuku
su optimaine?

Silnou strankou habilitacnej prace je predovietkym jej monotematické zameranie na fyzicku
pripravu operatorov SOF. Vo zvolene| téme sa odraza autorov zaujem o tato problematiku
ajeho odbornost. Monografia je napisana primeranym vedecko-odobrnym Jazykom a vo



vhodne) graficke] Uprave, ktord umoznuje, na zaklade prehladnych tabuliek, schém a ilustracii
lepsie porozumiel textovej éasti.

Zaveretné zhodnotenie

Habllitacna praca Dr. Martina Bugalu ,Optimalizace vykonu operatoru specialnich sii® je
prinosem pre rozvoj vedného odboru Kinantropolégia. Uvadza suhrnné poznatky, ktoré
takymto ucelenym spésobem zatial neboli publikované a obohacuje predovsetkym $pecificky
oblast komplexnej pripravy prislusnikov Specialnych sil.

Habilitacni prace PhDr. Martina Bugaly Ph D “Human Performance for Special Operations
Forces — HP SOF Optimalizace vy<oru operatoru specialnich s!I” spliuje pozadavky
standardne kladené na habilitaéni prace v oboru K nantropologre.
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