Uloha 11. Méfeni krevniho tlaku nep¥imou metodou

Cil ulohy:

Me¢feni tlaku krve auskultaéni metodou rtutovym tonometrem

Meéfieni tlaku krve auskultacni metodou digitalnim tonometrem a jeho statistické zpracovani
Potieby k méteni:

Fonendoskop, rtutovy a digitalni tonometr.

Pracovni postup:

1) Meéieni rtutovym tonometrem. Nafukovatelnou manzetu ptilozte na pazi sedici
vySetfované osoby ve vysi srdce, rtutovy manometr umistéte do stejné vyse. Naslouchatko
fonendoskopu pfilozte do loketni jamky na arterii brachialis. Pomoci balonku nafouknéte
odhadem na hodnotu vyssi nez je systolicky tlak krve (zpravidla staci cca 160mmHg). Tlak
V manzet¢ pomalu snizujte a odectéte systolicky a diastolicky tlak. Méfeni opakujte trikrat.
Vypocitejte prumérnou hodnotu systolického a diastolického tlaku, vysledné hodnoty
prepocitejte na Pascaly.

2.) Me¢feni digitadlnim tonometrem. Nafukovatelnou manzetu pfilozte na pazi sedici
vySetfované osoby ve vysi srdce, tonometr umistéte do stejné vyse. Pii méteni postupujte dle
navodu ke konkrétnimu tonometru, méfeni opakujte 11x. Vypocitejte pro systolicky i
diastolicky tlak aritmeticky primér, smérodatnou odchylku a urcete modus a median.

Méreni rychlosti toku krve

Cil ulohy:

Zméfit rychlost toku krve v artériich radialis na pravé i levé ruce.

Potieby k méfeni:

Ptistroj BIDOP, pocitac¢ se software Smart-V-Link, UZ gel.

Pracovni postup:

1) Zapnéte pocitac a spust’te program Smart-V-Link Ver2.0.

2) Do informaci o pacientovy zadejte vase jméno a piijmeni, kliknéte na okénko ,,ulozit*

3) Poté kliknéte na okénko ,,Nastaveni®. Spust’te pfistroj pro méfeni ,,Bidop* zmacknutim
prostfedniho (Cervené oznaceného) tladitka a v nastaveni software kliknéte na ,,Search
comm®. Potvrd’te spusténi pfistroje. Jakmile dojde k propojeni pfistroje s pocitatem je mozné
zacit méfit.

4) Opét kliknéte na tlacitko ,,Hlavni obrazovka®, z nabidky vyberte polozku ,,Horni koncetiny
segmentalng*

5) Méfit budete pravy ,,Radial“. Kliknutim na okno pod pfislusSnym napisem (Pravy a Radial)
dojde k zobrazeni online kiivky méfeni. Palpaci zjistéte misto pulzu, na toto misto naneste
malou kapku UZ gelu. Ptilozte sondu (proti sméru toku krve) pod thlem cca 60° a velmi
pomalym posuvem naleznéte misto nejsiln€jsiho signalu, jakmile bude tento nejsilnéjsi signal
sniman dostate¢nou dobu (jeho velikost se nebude na celé obrazovce ménit) stisknéte tlacitko
na sond¢€. Po nacteni kiivky je mozné kliknout na okénko ,,Rozhodnuti“.

6) Bod 5 opakujte pro levy Radial.

7) ,,Tisk* vysledkii — pro kazdou koncetinu samostatné — pravym tlacitkem mysi kliknéte na
okno s ulozenym zaznamem nejprve levé ruky, stisknéte tisk, vytvorite PDF dokument, ktery
ulozte do slozky ,,Dopplerovskd méfeni a pojmenujte VaSim jménem a pismenem L, stejnym
postupem uloZte vysledek pravé ruky. Oba dokumenty ulozte na vasi ,,flash pamét™ pouzijte k
vyhodnoceni.

8) Diskutujte spravnost ziskanych vysledki, zamyslete se nad rychlosti proudéni krve

Vv riznych ¢astech téla, rozdilu v rychlosti proudéni v cévach a zilach, ovlivnéni rychlosti
aterosklerozou.




