TERMOTERAPIE

MERENI TEPLOTY POVRCHU ELA
TERMOCLANKEM

Kalibrace termdlanku a o¥ieni pfibéhu jeho teplotni zavislosti. &leni teploty povrchu

téla kalibrovanym termgdankem.

Potieby. Digitalni mikrovoltmetr, vodie s dvojici termd&lanka, rtutovy teplongr,
kadinka, Dewarova nadoba s ledovaéistt, elektricky ohivac s mich&kou, bunéitd vata

desinfekce.
Postup neéreni:

» Do kédinky nalijte vhodné mnoZstvi vody o teplab nejblizSi 20°C a umige ji na
ohrivat. Rtwovy teplongr upevréte ve stojanu tak, aby jeho nadrzka se rtuti byla v
kadince asi uprosd vodniho sloupce. Do stejné vysky viozt&dlo termalanku
piipojené k multimetru.

* Owite nastaveni multimetru prodieni stejnosrného napti U (pretaite otany
spin& do polohy mV a pokud tomu tak jiz neni, gdaim gepinage SELECT zvolte
rezim stejnoskrného proudu)

e Zaprite michaku a asi za dv minuty odététe a zapiSte teplotu na fwém
teplon®ru a ji odpovidajici hodnotu termoelektrického ¢iapa multimetru.

e Zaprete topeni ofivace a odéitejte hodnoty teplot a jim odpovidajici termosih@az
do 50°C po kazdém zvySeni teploty vody o 5°C. Pejgahaiist teploty umo#uje
presrEjSi kalibraini mereni.

* Termalanek vyjnete z kadinky, osuste buiiiou vatou, desinfikujte pomoci ethanolu
a provelte nmefeni teploty jeho pomoci (termondf) na tvdi, konci nosu, dlani, v
podpazi a uvnithadoby na stole.

» Vytvoite graf zavislosti termoné&p na teplo, pomoci extrapolace a interpolace
uréete teplotu rarené ¢asti lidského dla a také uvnit nadoby umigné na stole.
Vypoctéte Seebeakv koeficient pro dany typ termtnku a odhad$e, jaky druh

termailanku byl v Uloze pouzit. (Extrapolace filgizny vypocet (grafické ukeni)



hodnot funkce v bafl lezicim vré intervalu z hodnot funkce v krajnichfip. i
nekterych vnitnich bodech intervalu Interpolace flpizny vypaocet (grafické ukeni)
hodnot funkce v ba#lleZicim uvnit intervalu z hodnot funkce v krajnichyijp. i

nekterych vnitnich bodech intervalu)

CHLADOVY TEST |

Uloha je zamiena na zjidni rychlosti termoregulace horni kmtiny pomoci

termokamery, zaznam reakce na odebirani teplaansmu.
Potieby. lazei, termokamera, terndanek,casova
Postup neéreni:

» Zaznamenejte povrchovou teplotu hornich datim pomoci termokamery (ventralni
strana, ob koncetinyspolé&ng)

* Pondte jednu kogetinu do Grova zagsti na dostataé dlouhou dobu (cca 2 min) do
vodni lazeg s teplotou vody maximain10°C (teplotu vody zgite term@lankem,
pripadre lihovym teplongrem)

e Snimejte kotetinu termokamerou a ukladejte termogram kazdycts 3® dobu 10
minut

* Provelte analyzu termograimv PC (software QuickReporter). Dle obrazku zvdte
zdjmové body, kde bude teplota vyhodnocena. Pojwvnieodnoty ochlazené
koncetiny s kontrolni ko&etinou

» Vytvoite grafy zavislosti teploty néase pro vybrané &ici body

« Ulohu je mozné opakovat s rozdilem, Ze detinu zatizite aktivnim c¥enim (nap.

zvedankinky, tomto gipadt snimejte dorzalni stranu ruky).




CHLADOVY TEST I

Uloha je zamena na zjidni rychlosti termoregulace horni kmtiny pomoci

termokamery, zaznam reakce rfgimani tepla z okoli.
Potieby. lazei, termokamera, terndtanek,casova
Postup nmeéreni:

* Zaznamenejte povrchovou teplotu hornich daim pomoci termokamery (ventralni
strana, ob kon¢etiny spolén¢)

* Pondte jednu kotetinu na dostate¢ dlouhou dobu (cca 2 min) do vodni l&zn
s teplotou vody minimath 35°C (teplotu vody z#tte termdélankem, pipadré
lihovym teplongrem)

* Snimejte kowetinu termokamerou a ukladejte termogram kazdyclts 3@ dobu 10
minut

* Provelte analyzu termograimv PC (software QuickReporter). Dle obrazku zvdte
zdjmové body, kde bude teplota vyhodnocena. Pojwvnieodnoty ochlazené
koncetiny s kontrolni kodetinou

» Vytvoite grafy zavislosti teploty n&se pro vybrané &hici body




STANOVENI POVRCHOVE TEPLOTY
ORGANISMU

Uloha je zaloZena nadfeni povrchové teploty lidskéhsla pomoci éiznych n#ficich

pristroji.
Potieby. Termalanek, termokamera, inféarveny teplorar
Postup nmeéreni:

e Zvolte si libovolnou ¢ast €&la a zaznamenejte povrchovou teplotu pomoci
termokamery a na stejném ndipomoci termélanku
* Sledujte rozdily v nagtenych teplotach a okomentujtefigmdnou odliSnost ve

vysledku

VLIV OCHLAZOVANI NA POVRCHOVOU
TEPLOTU

Uloha je zaloZena na dfeni povrchové teploty lidskéh@la pomoci termokamery a

pozorovani vlivu proughi vzduchu na vyslednou teplotu
Potieby. Termokamera, infkgerveny teplondr, ventilator,
Postup neéreni:

e Zvolte si libovolnou ¢ast €&la a zaznamenejte povrchovou teplotu pomoci
termokamery nebo infé@rveného teplosiu
e Zaprete ventilator a exponujte koetinu proudni vzduchu. Souwzné snimejte

koncetinu pomoci termokamery a sledujte rozdily v tiganych teplotach



