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Sepse muze potkat kazdého z nas. Jejim
nasledkim porozumi brnénsti vedci diky
grantu za 180 milionu korun

Problematiku ndsledki sepse, cCili takzvaného post-septického syndromu, ktery se
projevuje Sirokou skalou potiZi, budou po dobu péti let resit brnénsti védci diky grantu
za 6,9 miliona Eur, tedy néco pres 180 miliont korun. Vyzkum budou koordinovat v
11 klinickych a vyzkumnych centrech napri¢ 6 zemémi Evropy. Mimo jiné chtéji naucit
ndstroj umélé inteligence, aby umél predpovidat rozvoj ndasledki po prodélani sepse.
Lékari tak budou moci stanovit pacientiim lécbu na miru.

Sepse, laicky oznacovana jako otrava krve, je Zivot ohroZujici stav. Nas imunitni systém
nepfimérené reaguje na infekci a dojde k poskozovani vlastnich tkani a organu.
Prodélana sepse mlzZe mit dlouhodobé zdravotni nasledky, které vyznamné snizuji
kvalitu Zivota.

,Nezemrel na zdpal plic. Zemfrel na sepsi.”

Sepse rocné postihuje az 50 milion( lidi, stoji za pétinou svétovych umrti. Jak je to
mozné, kdyz smutnym Zebrick{im vévodi nemoci srdce nebo onkologickd onemocnéni?
Sepse nejcastéji pacienty postihuje, pokud jsou néjakym zptisobem oslabeni. Ohrozeni
jsou pacienti po zdvaznych operacich nebo uUrazech. Sepse se mlZe rozvinout i v
disledku komplikovanych onemocnéni, muZze jit tfeba o zapal plic, meningitidu nebo
infekce mocového ustroji. Skutecnou pficinou Umrti pacienta tak ve spousté pfipad(
neni pouze samotné onemocnéni, ale komplikace v podobé sepse, ktera se v disledku
dané nemoci rozvinula.

Grant za 180 milion( korun a péce kazdému na miru

Vyskyt sepse se kazdoroc¢né zvysuje, naptiklad kvali starnouci populaci a nardstajici
rezistenci bakterii k antibiotikim. Ve vyspélych zemich umrtnost v dlsledku sepse
klesa, prezivsi se viak potykaji s nasledky rlznych forem a zavaznosti. Predevsim jejich
Zivot chtéji brnénsti vyzkumnici v rdmci projektu BEATsep zlepsit.
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»,Chceme do detaill vykreslit stav pacienta se sepsi, [épe pochopit zmény, které v téle
nasledné dlouhodobé pretrvdvaji a hledat kombinace vhodnych biomarkerd, ze
kterych bude mozné predpovédét, jak se bude pacient(iv stav dale vyvijet, a tim padem
|épe stanovit Ié¢bu na miru,” fika Jan Fri¢, vedouci vyzkumného tymu. ,,Nasim hlavnim
cilem je zlepsSit péci o pacienty, ktefi sepsi preziji, ale v jejim dUsledku trpi rlzné
zavaznymi ndasledky, které jim komplikuji Zivot.”

Grant HORIZON Europe za 6,9 milionti Eur, tedy v prepoctu 180 milion( korun, se tymu
Bunécné a molekuldrni imunoregulace doktora Jana Frice podafilo ziskat loni na
podzim. ,Uspéch je to o to vétsi, e nase Mezindrodni centrum klinického vyzkumu
(ICRC) cely projekt iniciovalo. Sestavit konsorcium, které bude problematiku v
nasledujicich péti letech resit, zabralo dva roky intenzivni prace. Do projektu je
zapojeno jedendct partner( ze Sesti evropskych zemich, mimo jiné tfeba marseillska
nemocnice nebo vidensky traumatologicky institut,” doplfuje Fric.

Sepsi jsme ohrozZeni vsichni

Nejvice jsou sepsi ohrozZeni lidé nad 60 let nebo déti do 5 let. U starSich lidi uz imunita
nezvlada pracovat tak efektivné jako u mladych, naopak u malych déti zase neni plné
rozvinuta. Mezi dalsi vyznamné rizikové faktory se radi soucasny vyskyt vicera
onemocnéni, nebo chronickd onemocnéni. To mlzZe vést k predstavé, Ze se vétsiny
populace sepse netyka. Opak je pravdou, kazda infekce mize vést k sepsi. ,Zasadni je
pfiznaky sepse v€as rozeznat”, podotykd Martin Helan, ktery se sepsi vénuje nejen v
ramci projektu BEATsep, ale se sepsi a septickym Sokem se Casto setkava i jako lékar
na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. , Pfi
zdrZzeniv |éCbé zavainé infekce hrozi rychla progrese sepse, rozvoj Soku, a pacient muze
byt velmi rychle v ohrozZeni Zivota. V soucasnosti nemuizeme predvidat, u kterého
pacienta se sepse vyvine a u kterého nikoliv. Lé¢ba sepse stoji na dvou pilifich — musi
se |écCit samotnd infekce (podanim antibiotik a odstranénim zdroje infekce, napf.
chirurgicky) a také se musi podpofit selhavajici organy napfiklad formou umélé plicni
ventilace, podporou obéhu nebo ndhradou funkce ledvin,” vysvétluje.

Nasledky sepse? Od chronickych bolesti po deprese

| kdyZ v rozvinutych zemich sepsi prezije 80 az 85 % lidi, velkd ¢ast z nich po prodélani
trpi post-septickym syndromem (PSS), ktery ma rGznorodé projevy. Od neurologickych
obtizi, jako jsou poruchy spanku, poruchy soustfedéni, nebo zhorSena mentalni
kapacita, pres chronickou Uunavu nebo chronické bolesti, potize s metabolismem a
nedostatecnym vstifebavanim Zivin, az po poruchy imunity.
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»A to dovede porddné zkomplikovat rekonvalescenci téchto pacient(,” fika jedna z
koordinatord projektu BEATsep, vyzkumnice Marcela Hortova-Kohoutkova, ktera
soucasné v ramci BEATsep projektu vede vyzkumny work package hodnotici zatéz po
prodélané sepsi. ,,Pacienti mohou trpét i dlouhodobym oslabenim imunitniho systému,
takZe jsou mnohem nachylnéjsi k dalsSim infekcim. V dUsledku sepse je mohou trapit
tfeba i deprese, obecné vzato je Skdla obtizi velmi pestra. Projekt BEATsep je skutecné
obrovskym milnikem. Lékafi pecujici o tyto pacienty budou mit diky projektu BEATsep
k dispozici jednoduchy nastroj, ktery poskytne odpovédi, diky kterym bude v kone¢ném
dUsledku mozné zlepsit péci o pacienty, ktefi prodélali sepsi,” dodava.

Mezindrodni centrum klinického vyzkumu je spolecnym pracovistém Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
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