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Zéfenia

ve sluzbéch valky

Patfi mezi Spickové onkology. Zarovei je velkym
znalcem prace Georga Placzka, brnénského rodaka,
ktery se vyznamné podilel na vyvoji atomové bomby,
byt tvirci filmového dramatu Oppenheimer, jeni je

v Americe hlavnim favoritem vyhlaseni Oscaru

(10. biezna), na néj pozapomnéli. ,Zabyvam se stejné
jako on ionizujicim zafenim, ale aplIné v jiném sméru. :
My ho vyuZivame predevsim k Ié¢hé zhoubnych F &
nadori. Placzek k tomu dal teoretické podklady, at uz
jde o Ié¢bu, nebo diagnostiku,” podotyka prednosta
Kliniky radiacni onkologie Masarykova onkologického
tstavu v Brné prof. MUDr. PAVEL SLAMPA (63), CSc. Jaké
druhy nadorii se daji ionizacnim zafenim lécit? A proc
tolik turistii jezdi za zafenim na italsky ostrov Ischia?
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» Jak vznikaji nadorové buiiky? Z bunék zdravych.
Jejich déleni je ,naprogramované” v genetické informaci

organismu, nékdy se vSak buiika ,zblazni", zméni se jeji
DNA, buiika se za¢ne nekontrolované délit, mnoZit, Sifit se

M Kde se vzala vase ,fascinace” teoretic-
kym fyzikem Georgem Placzkem?

Hledal jsem materidly pro svou knihu
o historii ozafovani na brnénském Zlutém
kopci a samozfejmé jsem Sel dale, nez byl
rok 1935, kdy tento dstav zacal svij pro-
voz. Kdyz jsem studoval materidly, kdo na
Brnénsku pracoval s ionizujicim zafenim
a radioaktivitou, nahodné jsem prisel na
Georga Placzka. Do té doby jsem o ném
moc nevédél, ale narazil jsem na jeho jmé-
no v souvislosti s projektem Manhattan,
ktery probihal v tajné laboratofi Los Ala-
mos v Novém Mexiku, ¢ili s vyvojem ja-
derné bomby (vedoucim vyvoje tam byl od
roku 1942 americky fyzik Robert Oppenhei-
met, oznacovany za ,,otce atomové bomby,
o némz byl natocen film Oppenheimet, pozn.
red.). Tomé zaujalo, takZe jsem sinastudoval
Placzkiv Zivot i jeho objevy. A miij znamy
sochat Nikos Armutidis vytvoril i Placz-
kovu pamétni desku, ktera visi na jeho rod-
ném domé na Namésti Svobody ¢. 3.

M Jak se divate na amerického fyzika Ro-
berta Oppenheimera, skvélého védce, ale
zarovei ¢lovéka, jenz zavedl lidstvo do ve-
lice nebezpecnych dob?

Vysledky skupiny védc kolem Roberta
Oppenheimera, Nielse Bohra a Enrika Fer-
miho jsou hodné tymova véc. Oppenhei-
mer tedy spiSe prezentoval myslenky velké

v téle a kanibalsky napadat okolni organy.

skupiny védca, ktefi s nim spolupracovali.
A dovedl to velmi dobte diky svému Sarmu
a sily osobnosti.

Ml Jakou roli v tom sehral brnénsky rodak
Zidovského piivodu Georg Placzek?

Jak Oppenheimer, tak Placzek védéli, ze se
jejich objevy stanou znaéné nebezpelny-
mi pro lidstvo, a pfemysleli nad tim, komu
objev atomového $tépeni a bomby poskyt-
nout. Urité ne Hitlerovi. A po navstévé
v Charkové v Rusku, kde Placzek chvili
pracoval, pochopil, Ze Stalin je stejny jako
Hitler. Placzek Oppenheimera ovlivnil pra-
vé svymi nazory na Stalina a na Rusko. To
ve filmu nezaznélo.

«Placzek v Rusku
pochopil: Stalin je
jako Hitler.”

M Cim to, Ze film Christophera Nolana
s ndzvem Oppenheimervliv Georga Placzka
upiné pominul?

Je tam zminén jen jednou. Georg Placzek
neni moc citovan ani ve spole¢nych publi-
kacich tehdejsiho vykvétu fyzikd. Pfitom
byl velice kreativnia svymi diskusemi a na-
pady udaval smér pro ostatni fyziky, coz
potvrzuje i Niels Bohr (za vyzkum struktu-
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ry atomil a jejich zdfeni dostal tento ddnsky
védec v roce 1922 Nobelovu cenu za fyziku,
pozn. red.). V jednom z ¢lankd pise, ze ho
na jeho vyznamné objevy pfivedl pravé
Placzek (spolu s Bohrem a dal$imi se Placzek
podilel na objevu role izotopu urany U235,
coz vyrazné prispélo k vyvoji prvni atomo-
vé bomby i jaderného reaktoru, pozn. red.).
Také ostatni védci Placzkovi v rtiznych roz-
hovorech dékuji za spoluprici, Ze je navedl
svymi myslenkami tim spravnych smérem.
Zvlasté co se tyce Stépeni atomu a studia
neutrond a svételného rozkladu. (Kromé
Georga Placzka se v USA na vyvoji atomové
bomby podilela i Ceskd rodacka Lilli Horni-
govd, manzelka chemika Donalda Horniga.
Od roku 1944 oba pracovali v Los Alamos.
Clenem posddky bombardéru B-29 Enola
Gay, ktery shodil 6. srpna 1945 atomovou
pumu na japonskou Hirosimu, kde po vybu-
chu ¢i na ndsledky ozdteni zemtelo 140 tisic
lidi, byl jako operdtor radaru pri letu ame-
ricky vojdk ceského piivodu Joseph S. Stibo-
rik. Jeho otec Antonin Josef Stibotik pochdzel
ze Zlinska a v USA byl redaktorem Ceskych
Casopisti, matka Cecilie se narodila na Ost-
ravsku, pozn. red.)

H Kofeny Georga Placzka vedou do slavné
brnénské priimysinické rodiny Low-Beerti.
Z ni pochazela jeho matka...

Ano, jeho rodina vlastnila jednu z tovaren
v blizkosti Brna, takze Georg Placzek byl
ovlivnén pravé timto prostfedim, majite-
li odévnickych a textilnich tovaren (jeho
otcem byl Alfred Placzek, syn moravského
zemského rabina Barucha Placzka a majitel
textilni tovdrny Skene a Co. v Alexovicich,
pozn. red.).

B Zaroveii byl asi ovlivnén i pohnutou his-
torii brnénskych Zidi. Zatimco on sam sta-
€il v roce 1939 pied nacismem emigrovat,
jeho nejblizsi pfibuzni - rodice i oba souro-
zenci - to nestihli...



{ JAKSELECi RAKOVINA

Nejtragi¢téjsi je asi osud jeho bratra Fritze,
ktery odvezl tésné pred okupaci svou téhot-
nou Zenu do Londyna a pak se vratil a pre-
mlouvalk odchodu své rodice. To se mu ne-
podatilo a uz tu bohuzel ztstal. Hned par
dnt po zacitku okupace se 23. biezna 1939
po ostrém konfliktu s némeckymi tifedni-
ky rodinné tovarny v Alexovicich zastrelil,
prestoze mél pravé narozené dité. A jeho
sestra Edith i rodice pak zahynuli v riiz-
nych koncentra¢nich taborech.

M Tragicky nakonec skoncil i Zivot Georga
Placzka...

Ve Svycarsku spachal v roce 1955 ve véku
50 let sebevrazdu, kdyz spolykal prasky.
Meél velké deprese a hovotilo se i o bipolar-
ni poruse, coz neni u genialnich lidi zase
tak vzacné onemocnéni. Genialita je nékdy
na $kodu osobnosti, alespon co se tyce spo-
lecenského zivota.

Ml Jak se od Placzkovych objevii a vyvo-
je atomové bomby postupné zacala radio-
aktivita vyuzivat v lékaiské diagnostice
a radioterapii?

V¥ Georg Placzek stacil z Brna v roce 1939
pied nacismem emigrovat, jeho nejblizsi
pifibuzni - rodice i oba sourozenci - to
nestihli. A zafadili se mezi zhruba 6 miliond
Zida, které némedcti nacisté povrazdili.

Proti nddortim zkouseji lékafi bojovat
vSemi moznymi zplsoby. Zde jsou ctyfi
zakladni, které zapadni medicina vyuZiva.
Chemoterapie: nicenim rakovinovych bu-
nék vysokymi davkami cytostatik, chemic-
kych latek toxickych pro buriky. Pfedpokla-
dem je, Ze nadorové buiiky jsou na toxické
poskozeni citlivéjsi nez buriky zdravé.
Radioterapie: lécba ionizujicim zéfenim.
Energie zéfeni se predéva do nddoru a na-
dor je tim nicen. Opét se predpoklada, Ze
nadorové buriky jsou citlivéjsi k poskozeni.
Onkochirurgie: operativni odstranéni
nadoru. Plati, Ze nejvétsi nadéji na vyléceni
ma pacient s nadorem, ktery |ze odopero-
vat. Kromé toho je chirurgie vyuzivana pfi
feSeni komplikaci jiZ nefesitelnych nadord.
Imunoterapie: aktivace imunitniho sys-
tému, aby rakovinu sam zlikvidoval. Pfi
pasivni imunoterapii davaji lékafi do téla
pacienta hotové protilatky, které by mély
utocit proti nadordm. Druhy zptsob (ak-
tivni imunoterapie) je obdobou ockovéni -
podévanim vytazkt z nddorovych bunék se
Iékaf¥i snazi zmobilizovat imunitni systém
pacienta.

DALSi METODY LECBY JSOU MENSINOVE,
PODPURNE €I DOPLNKOVE. PATRI MEZI
NE NAPRIKLAD:

Mikrovinna termoterapie: lécebna me-
toda zaloZena na likvidaci nadorové tkané
pomoci tepla.

Ta cesta byla spiSe opacna. Nejdiive byla
radioaktivita pouzivina v 1ékatstvi. (Pfi
zrodu radioterapie hrdly rozhodujici roli
rentgenové zdteni a prirozend radioaktivi-
ta, predevsim radioaktivita nékterych hor-
nin, jako je uran. Objevy z konce 19. stoleti
byly rychle uvidény do medicinské praxe.

~Bipolarni porucha
neni u géniu zase
tak vzacna.”

Zakladatelem radioterapie u nds byl chi-
rurg prof. Rudolf Jedlicka. UZ v roce 1902
pouzil zdteni v 1écbé a diagnostice. V roce
1919 byl zalozZen Stdtni radiologicky tistav
v Praze, v roce 1933 Ustav radiacni onko-
logie Bulovka a v roce 1935 Masarykiv
tistav Brno, pozn. red.). Lékati si byli védo-
mi toho, Ze se radioaktivni zafeni da pou-
zit k 16¢bé, ale na zacatku se nevédélo, jak
vznikd, jak se proti nému brénit a pro¢ to
funguje na nadory. Prvnich dvacet let, kdy
se v mediciné radioaktivni zafeni vyuzi-
valo, se tak celkem zanedbavala radia¢ni

Hormonalni terapie: nékteré nadory
(napf. prsu ¢i prostaty) mohou byt ve svém
rlistu, nebo dokonce preZiti zavislé na pfi-
tomnosti urcitych hormond. Podanim latek
piisobicich proti témto hormontim nebo
zabranénim tvorbé téchto hormoni muiize
dojit ke zpomaleni nebo zastavé rtistu
nadoru, a nékdy i k jeho zmensovani.

A budoucnost lécby? Blizkou budoucnosti
by mélo byt ockovani proti nékolika dru-
hiim rakoviny. Velké farmaceutické firmy uz
vakciny testuji, a ptijde-li vSe podle planu,
pro béZné pouZiti by mély byt k mani okolo
roku 2030. Némecka spolecnost BioNTech
uz loni na konci roku vysledky testii zve-
fejnila: ,U 59 % ze 44 testovanych osob se
nadory zmensily nejméné o 30 procent.
Témér u vsech pacientt (95 %) byla rako-
vina po ockovani stabilni. To znamena, Ze
néador déle nerostl."

Budoucich moznosti [écby je ale vic. Jedno

z nejvétsich vyzkumnych center proti rakovi-
né v New Hope v Los Angeles zvefejnilo pied
¢asem nadéjné vysledky prvni faze testi
nové tablety, jez zabraiuje ristu nadord.
Nova molekula nici pouze protein, ktery je
piitomen v nadorech. Ostatnim, zdravym
burikam by se tak [é¢ba méla vyhnout.
Blizkou budoucnosti by méla byt i lécha
migrastatiky. Ta brani cestovani nadorovych
bunék po téle pacienta a vytvaieni smrticich
metastazi. Anebo lécba pomoci kmenovych
bunék a genového inZenyrstvi. -tm-

ochrana. Pracovnici nevédéli, Ze jsou jim
zavazné poskozovani, coz se posléze pro-
jevilo. Teprve az na zakladé lékarskych
poznatkt védci premysleli, jak radioakti-
vitu vyuzit i ve vojenstvi. Na rozdil tfeba
od chirurgickych robotti, kdy robotické
systémy byly vytvoreny vojiky a az poslé-
ze se dostaly do praxe civilnich lékaf.

Bl Ozéfeni se uZ nyni v mediciné vyuzi-
va bézné. Z kolika procent je to k léché
nadori?

Minimalné 60 az 65 % pacientt se zhoub-
nym nadorem je nékdy v pribéhu své ne-
moci 1é¢eno ionizujicim zafenim. (Zd-
feni, které pti priichodu hmotou vede ke
vzniku reaktivnich iontii. Ndslednou reak-
ci se méni chemické vlastnosti ldtek, v Zi-
vém organismu to vede k poskozeni bunék.
Cilem radioterapie je zniceni nddoru a co
nejmensi poskozeni okolni zdravé tkainé,
pozn. red.) Je to velké procento a mym
dlouhodobym pifédnim je, aby bylo men-
§i, protoze zafeni ma samoziejmé zavaz-
né vedlejsi uc¢inky. Lé¢ba nadoru je vyha-
néni Certa dablem, protoZe i cytostatika
maji své vedlejsi ucinky (jde o toxické lat-
ky, jez rakovinovym butikdm, ale bohuzel
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A Americky fyzik Robert Oppenheimer, oznaovany za ,otce atomové bomby*, byl od roku 1942 $éfem projektu Manhattan, ¢ili vyvoje
atomové bomby, ktery probihal v tajné laboratofi Los Alamos v Novém Mexiku. Pfibéh jeho Zivota se stal namétem filmu Oppenheimer
(na snimku vpravo), ktery je nyni hlavnim kandidatem na udéleni Oscara za nejlep3i svétovy snimek roku. Placzek s Oppenheimerem uzce
spolupracoval, ve filmu je ale uveden jen jednou.

Cdstecné i tém zdravym brdni v dalsim dé-
lent, a tim je zabijeji: tenhle zpiisob 1écby
se nazyvd chemoterapie, pozn. red.). Po-
kud se ¢asem bude dale vyvijet imunote-
rapie (metoda lécby, kdy se za pomoci ur-
Citych latek vybudi lidskd imunita, aby si
dokdzala s nemocnymi i skodlivymi bui-
kami sama poradit, pozn. red.) a prepara-
ty zaloZené na jinych principech lé¢by na-
dort, budeme jediné radi.

H Pro¢ se radioterapii, tedy lé¢bé ionizuiji-
cim zafenim, fika lécba zajistovaci?

Netekl bych, Ze je to pouze zajistovaci te-
rapie, protoze my diky tomu fadu nado-
rovych chorob vylé¢ime. Naptiklad u na-
doru délozniho ¢ipku jsme schopni od
tretiho stadia vylécit jesté 50 % pacientek.
(Pokrocilost zhoubnych nddorii se déli do
Ctyf stadii. Stadia I a II tvofi Casné zjisté-
né nddory, a je u nich tedy vysoké procento
vylécent. Stadium III je uz pokrocilé, kdy se
rakovina rozsitila do okolnich tkdni. U sta-
dia 1V jsou jiz v téle vzddlené metastdzy,
tedy druhotnd loZiska nddorovych bunék,
jez vznikla odtrzenim cdsti nddorovych bu-
nék od pivodniho zhoubného loZiska a $i-
fenim jinam do organismu, kde rostou -
napt. do kosti, miznich uzlin ¢i do plic.
Praveé vzddlené metastdzy jsou hlavni pri-
cinou, proc je rakovina v mnoha ptipadech
smrtelnd, pozn. red.) Stejné dobré vysled-
ky jako u chirurgického zakroku mame
i pti 1é¢bé nadoru prostaty, navic nase te-
rapie je bez rizika poskozeni erekce, coz se
jinak déje az v 50 % ptipadd, ¢i moc¢ového
méchyrte, kdy 15 % muzi po chirurgické
operaci uz neudrzi mo¢. Oproti chirur-
gické 1é¢bé je tedy po radioterapeutické
1é¢bé nadoru prostaty mnohem mensi
procento komplikaci, na drovni dvou az
tii procent.
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H Na kolik procent snizuje lécba zafenim
pravdépodobnost vyskytu dalSiho nadoru,
napfiiklad u Zenskych prsou?

Riziko recidivy nadoru prsu po ozafeni se
snizi az 0 20 %, coz je hodné vyznamné
¢islo. Jsme schopni Zeny s nadorem prsu
udrzet pti zivoté 20 i 30 let, ovSem pak na-
stupuje negativni stranka ozafeni. VSem
je asi znamé, ze zareni vyvolava rakovinu.
To vime po vybusich v Nagasaki a Hiro-

~Lécha nadoru je
vyhanéni certa
d'ablem.”

$imé a z obdobi, kdy se lidé pred zarenim
moc nechranili. Zhruba po 20 letech od
ozafeni nastupuje riziko vzniku niadoru
vyvolaného zafenim. My tomu fikdme
radia¢né indukovany nador, kdy vznikne
karcinom prsu na zakladé predchoziho
ozareni. M4 to tedy své dvé stranky — zare-
ni pomize, vyznamné snizi riziko vzniku

Radioterapie vyuZiva
velké davky zareni

s vysokou energii, které
jsou cilené pouze na
oblast nadoru. Minimalné
60 aZ 65 % pacienti se
zhoubnym nadorem je §
nékdy v priibéhu své §
nemoci zafenim léceno.
Vedle chemoterapie,
onkochirurgie

a imunoterapie jde o jednu
ze ¢tyf zakladnich metod
lécby rakoviny.

recidivy, ale pokud ¢lovék preziva dlouho,
je nebezpeli, ze bude zareni naopak prici-
nou dalsiho nadoru.

M Je z hlediska modernich metod relativ-
ni novinkou specialni ozafeni pfi levostran-
ném nadoru prsu?

Pokud zafime levou stranu hrudniku, je
tam vZdy nebezpedi, Ze miizeme oza¥it srd-
ce. A uozafeného srdce se po 10 az 15 letech
zvyi riziko vzniku infarktu. Proto na Zlu-
tém kopci uz minimalné sedm let pouziva-
me ozafovani, kdy nas linedrni urychlova¢
zafi jenom v nadechu. Jak se Zena nadech-
ne, hrudni sténa a prs se oddali od srdec-
niho svalu a my v ten moment, coZ trva asi
20 sekund, ozafime prs. Celkova davka,
kterou aplikujeme na srdce, je minimalni,
ani ne jednoprocentni. Zeny se tudiz ne-
museji obavat, Ze bychom jim pii ozafova-
ni levého prsu poskodili srdce nebo plice.
A tuto metodu uz praktikuji i v jinych on-
kologickych centrech, kde pouzivaji foto-
novou terapii. Tato technika zcela nahradi,
alespon pokud se tyée ochrany srdce, pro-
tonovou terapii.




> Radioterapie se uZiva i pifi léché
rakoviny prsou, coZ je nejcastéjsi
zhoubny néador u Zen. V ramci

prevence absolvuji Zeny opakované
prohlidky na mamografu.

M Cim se lisi fotonova a protonova lé¢ha?
Fotonova lécba vyuziva energii, je to elek-
tromagnetické vinéni. Kdezto protono-
va terapie je zaloZena na ¢asticovém zafe-
ni. Obé metody maji své pro a proti, zidna
z nich neni optimalni. Objevuiji se sice re-
klamni texty na ,,zcela bezpe¢nou protono-
vou terapii“, pravda to ovSem neni. Pokud
se 1é¢i zafenim, neni mozné, aby to nemé-
lo néjaké dalsi dopady. A je jedno, zda je to
foton, proton, neutron, karbon... VSechny
tyto typy zafeni maji své vedlej$i dcinky.
V dnesni dob¢ je zakladem lécby zafenim
vzdy fotonova terapie, a jenom v urcitych
indikacich ma vyznam protonova terapie.
Ta se nedd pouZivat na vSechno, ma sva
nebezpedi.

W Jakd?

ODbé terapie se lisi prabéhem zafeni v tka-
nich. Fotonové probihd télem clovéka ji-
nak nez protonové. U protonového docha-
zi k soustfedéni zafeni v ur¢itém objemu,
ktery musi byt pfesné naplanovany. Je tam
nevyhoda, Ze pokud pacienta $patné nasta-
vi nebo v cesté protonu je napiiklad teku-
tina, kov nebo se stfida tekutina a vzduch,
posune se maximalni davka nékam jinam.
Naptiklad ptfi ozafovani bri$ni dutiny nebo
i v oblasti nosnich dutin je nebezpeci, ze
protonova terapie posle maximalni davku
uplné jinam, nez mél ptistroj naplanova-
no... Nyni je ve svété trendem, ze fotonova
centra si buduji malé protonové ozarovace
a ty pouzivaji v piipadech, kdy ma protono-
Vva terapie opravdu vyznam. Nejradéji bych
si pral v Brné maly protonovy ozafova¢ na
doplnéni fotonové terapie, stejné jako tomu
je v Praze. Tam maji obrovské centrum, ale
bohuzel neni pfimo spojené s fotonovym

vybavenim.
-

| - .
H Jste nejvétsi radioterapeutické centrum
vrepublice, a neméate protonovy ozafova¢?
Bylo by vhodné, abychom tuto techniku
méli. UZ proto, Ze jsme jedno ze dvou center
v republice, kde se ozatuji i détsti pacienti.
U nich md protonova terapie u urcitych dia-
gndz mensi vedlejsi efekt. Pokud vidime, ze
je u détského pacienta vhodnéjsi pouzit pro-
ton, posildme ho nyni do Protonového cen-
tra v Praze. Snad se protonového ozarovace
na Zlutém kopci jesté doziji, prostor na néj
mame, chybéji jenom finance.

.Po letech muze
lécba zarenim
vyvolat novy nador.”

Il Je protonové zareni lepsi na lécbu na-
priklad karcinomu prostaty, nebo vidy za-
lezi na konkrétni individualni diagnéze?

Co se tyce diagnoz, je biologicky ucinek
obou metod zhruba stejny. Lécebné to je vy-
rovnané. Nékteré diagndzy se ale vyskytu-
ji anatomicky v mistech, kde je lepsi pouzit
proton. Hlavné se to tyka nadort v oblas-
ti hlavy, které jsou umisténé nékde hodné
stranou. Pokud je nador uprostied hlavy,

jsou u obou metod moznosti presnosti a Se-
treni zdravych tkdni zhruba stejné. Naopak
u nadort prsou mé proton oproti fotonové
terapii nevyhodu vétsi kozni reakce. U na-
dort prostaty protonova terapie minimalné
020 az 30 % vice poskozuje kycelni klouby,
protoze zafeni jde pres né, kdezto fotonova
terapie se u nadoru prostaty aplikuje v po-
hybu, piistroj se nad pacientem todi, takze
ky¢elni klouby nejsou poskozovany.

W Jak velkym problémem je, Ze pfi ozafo-
vani dochazi kromé zniceni napadenych bu-
néki k poskozeni bunék zdravych?

Zdravé buiiky maji teoreticky oproti nado-
rovym vyvinutéj$i regeneracni schopnos-
ti. Po ozafeni zdravé bunky je vétsi nadéje,

NADOROVE BUNKY SPOLU MLUVi
A PREMLOUVAJi TY ZDRAVE

Za 90 % tmrti u nadorovych onemocnéni
jsou zodpovédna druhotné loZiska, takzva-
né metastaze, které mohou byt rozesety po
celém téle. Buriky, kterym se podafi vyces-
tovatz materského nadoru a zaloZit nové
loZisko jinde v organismu (napf. v kostech,
miznich uzlinach i v plicich), byvaji zpravi-
dla agresivnéjsi, hiife na né zabira i lécba.
LoZiska metastdz rozmisténa po téle spolu
navzdjem komunikuji. To vytvai celkovy
zmatek signalizace v téle pacienta a naru-
Suje to rovnovahu organismu. Disledkem
toho pak mizZe byt tfeba kachexie, kdy se
nador obohacuje energii na ukor celého
téla, takZe clovék strada a hubne (dalsimi
obecnymi priznaky pokrocilého zhoubného
bujeni jsou tinava, snizeni vykonnosti, né-
kdy zvySena teplota, zejména vpodvecer).
Rozeseté nadorové buriky jsou schopné
spolupracovat nejen mezi sebou, ale bo-
huzel i se zdravymi buiikami, jednoduse je
prelsti. Vysilanim riznych chemickych sig-
nalti je pfiméji k tomu, Ze ty zdravé zacnou
vylucovat latky, které podporuji dalsi riist
nadorovych bunék. Atreba buriky imunit-
niho systému je prestanou povazovat za
vetrelce, a tudiZ proti nim nebojuji.
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Ze zregeneruje a bude zase fungovat. Je sice
poskozena také, ale dokaze se z toho dostat.
Toto je radioterapie, jiz se fika standard-
ni. My méme je$té jeden zpusob ozarova-
ni, ktery v Brné délame uz od roku 2004,
a je to stejna technika radioterapie, jako je
gama ntiZ v Praze nebo cyberknife v Ostra-
vé. To znamena, Ze aplikujeme takzvanou
radiochirurgii, kdy se dava vysoka davka
do malého objemu, a vysledkem je, ze vie
Zivé je zniceno. Laicky feceno vypaleno.
Tyto vykony se vsak daji pouzit u nadort
jen do velikosti v priiméru ¢tyf centimetrd.
Nejcastéji u nadorti mozku, tam je ptivod
této techniky, kdy se aplikuje jedna davka.
V soucasné dobgé, jak se zlepsily moznos-
ti diagnostiky a ozafovacich pristroji, se
tato terapie pouZiva i na ozafovani malych
nadort i jinde. At uz je to nador plic, me-
tastaze do jater, metastaze v uzlinach, v bfi-
$e, da se to pouzit i na metastaze v kostech,
nebo i u malych nadort prsu. Jsme schop-
ni presné zacilit, kde je niddor, a ten timto
zpusobem ozatime v péti az sedmi dav-
kach. U nadoru prsu to nahradi Sestityden-
ni standardni ozafovani. Toto je metodou

t =l

predevsim pro fotonovou terapii, u proto-
nové je pouziti takto vysokych davek hod-
né nebezpeéné.

M Asi nejcastéjsi otazka, kterou radiotera-
peuti dostavaji, je, jestli clovék, ktery do-
stane napfiklad dvacet davek fotonové te-
rapie, zéfi...

Pacientiim vzdy musime vysvétlovat, Ze za-
feni neboli, nepdli a na nikoho zarit nebu-
dou. Tahle otdzka zazni v podstaté od kaz-
dého, vSichni se boji, Ze budou ze sebe néco
vyzarovat.

~Prs ozafujeme
pri nadechu. Kvuli
ochrané srdce.”

B Jak casto pacienty ozafujete kviili potla-
{eni zanétu?

Pokud pouzivaime protizanétlivé ozareni,
to znamena jednu az ¢tyfi malé davky za-
feni, je to az ve chvili, kdy jsou vycerpany
vsechny jiné mozZnosti: rehabilitace, orto-
pedické opichy a podobné. Nejcastéji se

S
MR ]

aplikuje ozafovani patnich ostruh, které
opravdu boli. Ale vzdy upozornuji, Ze my
ostruhu neodstranime, my jen zastavime
zanét, bolest. Protizanétlivé ozafujeme
asi 2 tisice pacientt za rok. Je to prilis vy-
soké (islo, protoze zafeni ma i své vedlej-
§i ti¢inky a miZe byt karcinogenni - tedy
pti¢inou nadoru. Prili§ ¢asté ozafovani pat
u jednoho ¢lovéka neni vhodné, za par let
by se v tom misté mohl objevit tieba koz-
ni nador, nebo v hor$im ptipadé nador kos-
ti. Protizanétlivé ozafovani je typické pro
stfedni Evropu - dél se u nés, v Némecku
nebo Rakousku. Ve Francii nebo v Rusku je
to zakazané.

B PouZiva se zéfeni i k omlazovéni?
Radiologicti fyzici i lékafi tuto moznost
popisuji. Ze v malych davkich ma zafeni
omlazujici uc¢inky. To je i divodem, pro¢
na ostrov Ischia, lezici naproti Neapoli,
jezdi tolik turistd. Vyvéra tam hodné ra-
dioaktivnich plyni a cely ostrov je mirné
radioaktivni. Rik4 se, Ze to ma omlazujici
ucinky. Toto misto pry casto navstévoval
i Karel Gott. Ja sam uz tam byl dvakrat.
(sméje se)

A Mezi podskupiny radioterapie patfi radiochirurgie. Tedy napfiklad Iécba gama noZzem. Ten se pouZiva hlavné u nadori mozku o velikosti
do 4 ¢m ¢i u malych nadorii jinde v téle. Vysoka davka zaieni doslova spali vSe Zivé.
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B Vminulosti se prodavalailé¢ebna radio-
aktivnivoda...

Ve 20. letech minulého stoleti se skutec-
né véfilo tomu, Ze radioaktivni voda je na
lé¢bu véeho mozného. I na omlazovani.
Prodavala se jako artikl a v tomto byli asi
nejlepsi Cesi v Jachymové, ktefi vytvorili
zvladtni nadobu, jez byla schopna vytvo-
fit radioaktivni vodu. Ta se pak prodavala
iv Americe. Jeden americky sendtor oviem
piti této radioaktivni vody prehnal a ze-
mfel na radioaktivitu. Od té doby to bylo
zakazané a vefejnost uz védéla, ze radioak-
tivita je nebezpe¢nd. Vzpomenime také, jak
dopadla Marie Curie-Sklodowska, kterd
neméla prsty (v roce 1898 objevila radium
a polonium, zemfela v roce 1934 na poruchu
krvetvorby zpiisobenou zfejmé ionizujicim
zdfenim materidlil, s nimiz pracovala bez
ochrannych prostedkii, pozn. red.). Nebo
na$i radioterapeuti ze Statniho radiologic-
kého tistavu z Podolského sanatoria v Pra-

Prof. MUDr. PAVEL SLAMPA (63), CSc.

Prednosta Kliniky radiacni onkologie
Masarykova onkologického tstavu v Brné,
uznvany specialista v oboru radioterapie.
V tstavu pracuje od roku 1987, kdy tam
nastoupil jako staZista. Po atestaci odesel
do Hodonina, kde skoro dva roky pracoval
jako prakticky léka¥ v Armaturce. Po revo-
luci se vratil do Masarykova onkologického
tstavu. Praxi v letech 1995 az 2000 pre-
rusil, nebot ptsobil jako radiacni onkolog
ve Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné.
V roce 2000 se stal prednostou Oddéleni
radiacni onkologie Masarykova onkologic-
kého ustavu, které se v roce 2008 premé-
nilo na Kliniku radiacni onkologie. Vyucuje
studenty mediciny a na konté ma uz

15 ucebnic. V roce 2018 vydal publikaci
Zluty kopec, které se zabyva vyvojem
radioterapie a historii Masarykova onkolo-
gického ustavu.

Rakovinou v Cesku onemocni témé¥ kazdych
osm minut jeden ¢lovék. Zhoubné nadory

jsou po kardiovaskularnich nemocech druhou

nejcastéjsi pficinou umrti, rocné rakovina
zabije zhruba 27 tisic ¢eskych pacientii. To

je denné 74 lidi. A kazdych 20 minut jeden.
V poctu onkologicky nemocnych na 100 tisic

obyvatel jsme na 16. aZ 17. misté v Evropé.

U nékterych opravdu smrtelné nebezpeénych
diagnéz vSak Cesko zaujima predni pricky:

u zhoubnych nadori ledvin, slinivky bfi$ni,

Zluéniku a Zlu€ovych cest a u rakoviny prostaty.

Naopak u rakoviny tlustého stieva a kone¢niku
(kolorektélni karcinom), kde jsme jesté pred
par lety v poctu pFipadii patfili mezi nejhorsi
zemé na svété, se situace diky preventivnimu

vysetieni (kolonoskopii) vyrazné zlepsila.

ze, kde se u nas poprvé pouzivalo radioak-
tivni radium. Profesor Jedlicka tam prisel

o prsty.

.Turisté na ostrov

[ ] ” O me ”
jezdi kvuli omlazeni

Vo4 ” I7]
ozarenim.

Ml Vy jste se na diagnostiku a lécbu na-
dorii prsii specializoval uz po promoci na
medicing?

Ano. Po atestaci z onkologie pro mne ne-
bylo misto, a tak jsem jesté pred revolu-
ci pracoval skoro dva roky jako praktic-
ky zavodni lékat v Hodoniné. A abych se
udrzoval v profesni kondici, pokud prisla
zena do ambulance, udélal jsem ji i pre-
ventivni prohlidku prsou. Ze zacatku se
na mne divaly jako na doktora zvrhlika,
ale pak se to v Armaturce Hodonin roz-

ktiklo a Zeny mi tam chodily na vy3etfe-
ni ve velkém. Dokonce jsem tam pak mél
ambulanci pro choroby mléénych 7laz.
V 80. letech jsem nemél k dispozici ma-
mografii ani ultrazvuk a musel jsem si
vystacit s prsty, eventudlné s odbéry tka-
ni. Kdyz to zpétné hodnotim, mam vyho-
du, Ze dokdzu rozeznat pohmatem v prsu
vice nez ostatni. OvSem v soucasné dobé
mame k dispozici mamograf, ultrazvuk
nebo magnetickou rezonanci, a da-li se to-
hle vSe dohromady;, je tispé$nost diagnos-
tiky pomérné hodné vysokd. Tim myslim
néadory prsu v raném stadiu. Pokud ptijde
pacientka uz v pokro¢ilém stadiu nddoru
prsu, pozna to lékaf pohmatem hned.

Bl Narodil jste se ve Véterové nedaleko Ky-
jova a pry jsou pro vas nejvétSim konickem
tamni folklorni tradice. Je pravda, Ze umite
zatancovat slovacky verbuiik, muzsky ta-
nec ve vySivaném kroji s péry na klobouku
as prociténou choreografii?

Opravdu jsem se v mladi lidové tance na-
udil a umim i slovacky verbunk. Na riz-
nych akcich tim prekvapim i odbornou
lékatskou spole¢nost, kdyz vidi profeso-
ra cifrovat (jednotlivym poskokiim se ¥ikd
cifry a celému sledu tance cifrovdni, pozn.
red.). A mam hodné pritel i ve folkloru.
Mozna to zni divné, ale bud

si poustim cimbal, nebo hea-
vy metal.

Lubor Cernohlavek

V Zafeni se v malych dévkach pouZiva i k omlazovani. ,To je i diivodem, proé na ostrov
Ischia, lezici naproti Neapoli, jezdi tolik turistii. Vyvéra tam hodné radioaktivnich plynii
a cely ostrov je mirné radioaktivni. Riké se, Ze to ma omlazujici ucinky,” vysvétluje prof.

MUDr. Pavel Slampa.




