Uivani léki

Rdyz

bolest
vilézi

Za jeden z nejvétsich vyndlezit moderni mediciny lze
bezpochgbg oznacit léky na tlument bolesti. Stact spolknout
e

tabletu a je
by do téla

me ddl. Pribyvd ale i lidi, kteri se léku boji, a neZ
cpali chemii’, radéji si to protrpl. Ani jedno nemust

byt spra’vné. Proni skupina ¢asto ignoruje pricinu bolesti,
druha ji miZe zbytecné prodluZovat. Oboji vede ke zhorsent
kvality Zivota. Jak se v tom zorientovat?
DOMINIEA RYPAROVA

€éky proti bolesti, tedy
analgetika, nejsou v damské
kabelce Zadnym prekvape-
nim a v pripadé nenadalé
potieby se Iék s prizna¢nym anglickym
nazvem painkiller (zabijak bolesti) vZdyc-
ky nékde objevi. Neni Zadnou novinkou,
Ze je u lékt na bolest potieba dodrzovat
davkovini a zdrZet se t¥eba piti alkoholu,
presto v jejich uzivani ¢asto chybujeme.
Prvnim problémem analgetik je jejich
naduzivani. Bolest je signilem, Ze néco
neni v poradku. Stejné jako si pfi pichnu-
ti se jehlou nepujdete pro néco na bolest,
ale jehlu odstranite a date si na ni pozor,
mélo by vas i u bolesti hlavy ¢i zad zaji-
mat, co vas vlastné boli a pro¢.
Mimochodem, podle priizkumu agen-
tury STEM/MARK pro spole¢nost dm
zaZiva sedm z deseti ¢eskych Zen néjaky
typ bolesti, ¢tvrtina dotazanych pak
dokonce hodnoti své bolesti jako casté.
Mezi mladsimi Zenami pievaZuje bolest
hlavy a menstruaéni bolesti, u dam nad
EtyFicet pét let jsou Castéjsi bolesti zad
a pohybového aparatu. Celkem 78 pro-

cent dotdzanych pak bolest resi pravé
1éky, hned pfi prvnich pfiznacich si je
bere témér tietina z nich.

Vétsina pacientt je v pristupu k bolesti
zad a kloubt: pasivni, preferuji tablety
proti bolesti pied pravidelnym cvi¢enim
pohybového aparatu. Chovani populace
nahrdvé i tlak vdudypiitomné reklamy: je
snadné polknout tabletu a Zivot bude bez
bolesti,” fikd odbornice na lé¢bu chro-
nické bolesti Pavlina Noskova z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny VEN v Praze. Soucasny sedavy
zplsob Zivota, nedostatek piirozen¢ho
pohybu a nadviha populace nasim klou-
bim a zadam neprospiva. Volné prodejna
analgetika, zejména nesteroidni antirev-
matika se svymi nezidoucimi G¢inky,
jsou ¢asto naduzivana. Vzdy je tieba
se zaméfit na odhaleni pFi¢iny bolesti
a u kazdodenni chronické bolesti lé¢bu
konzultovat s praktickym lékarem nebo
specialistou,” dodéva.

Za snahu pomoci si rychle a snadno
léky nemuze ale jen lenost nebo pohodl-
nost, jak by se mohlo zdat. Zmirnovany







prizkum odhalil, Ze ¢astéji po lécich
sdhnou Zeny mladsi, které pecuji o déti
do 10 let. Na odpocinek neni prostor. Ty,
které si na bolest naordinuji klid, patii
vétdinou do vyssi vékové kategorie.

KDYZTOTRVAMOC DLOUHO

Odsuzovat lidi, ktefi se snazi ulevit si

od bolesti léky, neni namisté. Pokud

se spravné neléci akutni bolest, kterd

je trapi, a nehleda se jeji pri¢ina, maze
stav zbyte¢né prertst v bolest chronic-
kou. ,Obecné je chronicka bolest, také
syndrom chronické bolesti, definovana
jako bolest, ktera trva déle nez tii az
Sest mésicli nebo i kratsi dobu, avSak
presahuje dobu pro dané onemocnéni
obvyklou,” prozrazuje odbornice. Nezna-
mena to ale, Ze by mél pacient pil roku
¢ekat v bolestech. ,Pokud v akutnim
stavu bolest nereaguje na béznd analge-
tika, je tfeba vyuZit viechny moZnosti
farmakoterapie a intervenénich metod

a poradit se s praktickym lékafem nebo
se specialisty. Typickym piikladem jsou
urazové stavy, operaéni vykony, zhorseni
bolesti zad nebo i vysev pasového oparu,
ktery pak mize piejit do nepfijemné
postherpetické neuralgie,” vyjmenovava
Noskova nékolik piikladi.

Dlouhotrvajici bolest se negativné po-
depisuje na kvalité Zivota daného ¢lovéka.
LOmezuje jeho pracovni i mimopracov-
ni aktivity a zajmy. Omezeni se tyka
i béZnych dennich ¢innosti, jako je uklid,
vareni, obstarani nakupu. Zejména to pla-
ti pro onemocnéni pohybového aparitu,
Pacienti jsou postupem ¢asu depresivni
a bolest maZe naruSovat i vztahy s rodi-
nou a blizkym okolim,” uvadi specialistka
na bolest a dodava, Zze pokud bolest nepo-
levuje ani v klidové poloze a pacient se
kviili ni nevyspi, jeho nepfiznivy stav se
jesté zhorsuje. K 1é¢bé se pak v konecné
fazi mOZou vyuZit i opioidy, které jsou
jinak uréené onkologickym pacientm.
JTato 1é¢ba je viak striktné vedena podle
danych pravidel: musi mit efekt, pacient
ji dobfe toleruje a uziva podle pokyni
lékare. Zejména lékové formy v podobé
naplasti jsou velmi oblibené,” objasiiuje
Noskova.

Mate podezreni, Ze je vase bolest uz
chronicka? Zeptejte se svého praktické-
ho lékare, zda by nestdlo za to vyhledat
pomoc v centru pro 1é¢bu bolesti. Jde

o pracovisté, ktera v sobé sdruZuji vice
obortl. Léka¥i jsou nej¢astéji z oboru neu-
rologie a anesteziologie, ale propoji vas
tu i s fyzioterapeuty, ¢i psychoterapeuty.
.Néktera pracovisté prijimaji nové paci-
enty jen na doporuceni lékare, nékdy se
pacient miZe objednat i sim. Objednaci
doby mohou byt i z divodu vytiZenosti
delsi,” Fika specialistka z prazského cent-
ra pri VSeobecné fakultni nemocnici.

PRECE MITU NEBUDETE BRECET

Nezapominejte vyuZit i moZnost konzulta-
ce problému s dalSim odbornikem - typic-
ky lze zajit z ortopedie také za neurologem
{i fyzioterapeutem. ,Pal roku po narozeni
syna jsem skoncila na ortopedii s teniso-
vym loktem - zdalo se, Ze je to z noSeni
ditéte. Stav se ale nelepsil a bolest se
posouvala do ramene a k zapésti, az mé
nesnesitelné bolela cela ruka. Nezabiraly
Zadné Iéky na bolest, ale ortoped se tvifil,
Ze to jen moc feSim. Nakonec jsem se
obrdtila na fyzioterapeutku, kterd mé
okamzité odkdzala na neurologii,” vypravi

Neléci-li se
sprdvné
akutni bolest
a nehledd-li
se jeji pricina,
miize prerust
v chronickou.

tiicetiletd Adéla. Tam vyslo najevo, Ze ma
vyhiezlou kréni ploténku, a nasledovalo vy-
Setieni u rehabilita¢niho Iékare. ,Spolykala
jsem v mezi¢ase spoustu zbyte¢nych léki
na bolest a sahla jsem si skute¢né na dno.
Byl to pekelny pulrok. Nakonec stacilo
pravidelné cvi¢eni,” vzpomina. Podobny
zazitek mad i ¢tyTicetileta Veronika, ktera
se svou gynekoloZkou tesila bolestivou
menstruaci. ,Nikdy jsem s menstruaci
nemeéla problémy, az najednou prisly tak
Silené bolesti, Ze jsem nebyla schopna
viibec fungovat. Bolelo to tak, Ze se mi
chtélo zvracet. Bez 1€k na bolest jsem

nedokazala ani vstat z postele. Musela
jsem dokonce zavolat do price, Ze dorazim
pozdéji, az zaberou léky," vypravi. Kdyz se
to zopakovalo i pii dalSim cyklu, objednala
se na gynekologii s podezienim na endo-
metriézu. Lékarka jeji obavy odmitla s tim,
Ze to endometriéza zcela urcité neni a Ze
prece nebude fiiukat u mésickd’. Veronika
vyzkousela viechno, od zézraénych viozek
s bylinkami aZ po cviky na panevni dno.
+Zddlo se mi, Ze je to pak lepsi, ale néjak
na to nemam nervy. Tak holt par dni zobu
prasky a pak to prejde. Vim, Ze to neni
dobre, ale nemam silu a prostor to resit,”
piizndva se studem trojnasobna mama.

DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN

Treti nejcastéji popisovanou bolesti, kterou
lidé, a Zeny zejména, fesi analgetiky, je
bolest hlavy. Ta miiZze samoziejmé prile-
Zitostné bolet po vecirku, z Gnavy ¢ kvali
zanedbanému pitnému rezimu, ale pokud
se zachvaty bolesti opakuji ¢asto, rozhodné
se s tim svéite svému praktikovi. Lécba
migrény a jinych primarnich bolesti hlavy
je odlidna od bézné lécby bolesti. ,Rozdil je
v tom, Ze napiiklad migréna je dlouhodobé
onemocnéni, které vyZaduje [é¢bu anal-
getiky pri kazdém jednotlivém zachvatu,”
vysvétluje predni cesky specialista Pavel
Rehulka z Centra pro diagnostiku a lé¢bu
bolesti hlavy v Brné. ,Pacientiim s mig-
rénou doporucujeme uzit dostate¢nou
davku analgetika hned v Gvodu zichvatu
bolesti hlavy. Do dvou hodin tak u vétsiny
z nich dochazi k tlevé a sniZuje se riziko
zatéze z dalSich doprovodnych piiznaki
(precitlivélost na svétlo a zvuky, nevolnost
nebo zvraceni),” dodava neurolog z 1.
neurologické kliniky Fakultni nemocnice
u svaté Anny a Lékarské fakulty Masaryko-
vy univerzity v Brné.

Pro pacienty, ktefi maji ¢tyfi a vice
migrenoznich dnli v mésici, je uréena
dalsi 1é¢ebna strategie: preventivni (neboli
profylakticka) 1écba. Ta spociva v nékoli-
kamésicni kure 1é¢ivy, kterd snizuji riziko,
Ze zachvat migrény vitbec piijde. V prvni
linii se pouzivaji takzvana konvenc¢ni
profylaktika (napriklad antihypertenziva,
protizichvatova medikace & néktera psy-
chofarmaka). , Spolehlivym indikatorem,
Ze pacient nutné potiebuje preventivni
1é¢bu, je uZivani analgetik vice neZ deset
dn(i v mésici,” dopliuje Rehulka. Preventiv-
ni lé¢ba ma vzdy jen &asteénou Ginnost,



proto je prileZitostné - pii zachvatech -
nutné analgetika uZivat. Preventivni lé¢ba
migrény oviem celkové sniZuje spotiebu
analgetik a tim padem i riziko bolesti
hlavy vyvolané naduZivanim lé¢iv. Pokud
totiz pacient dlouhodobé uziva léky proti
bolesti vice nez 10 nebo 15 dnit v mésici,
muiZe se k jeho problémam pridat i bolest
hlavy vyvolana pravé léky proti bolesti,
pro kterou se pouZziva anglické oznaceni
MOH - medication-overuse headache.
«Naduzivani analgetik se nabaluje jako
sné¢hovd koule a hlava pak tiesti bez usta-
ni. Na zac4atku pacient uziva analgetika,
kterd mu nejdrive na bolest hlavy dobre
funguiji, postupné se ale snizuje jejich
uéinnost - pomahaji méné po kratsi dobu,
proto si pacient bere castéji dalsi. MOH se
objevuje zhruba po tiech mésicich uZivani
alespon patnéct dnli v mésici,” vysvétluje
1ékat. Roli tu nehraje, kolik tablet pacient
spolyka, ale kolik dnti v mésici dany Iék
poziva. Typicky dochazi k rozvoji MOH
spiSe po letech nez mésicich,” dodava.
Zajimavé je, Ze stejny problém nebyl
pozorovany u lidi, kteri léky uZivali stejné
Casto tieba kvilli bolesti zad. Pavel Rehulka
je k takovym pacientim shovivavy: ,Jednak

je MOH ziskanym onemocnénim, které
souvisi s nekompenzovanou primarni
bolesti hlavy (nej¢astéji nelécenou ¢i
nedostate¢né kompenzovanou migrénou),
jednak se na ném podili i jiné faktory. Jde
napfiklad o genetické predispozice, jina
onemocnéni, Zivotni styl. Vétsinou je viak
MOH lé¢itelna a mizi soubézné s migré-
nou, pokud ma pacient kvalitni a G¢innou
preventivni [é¢bu.” Migréna proto neni
diagnézou, kterou byste si mohli stanovit
doma a naordinovat si léky sami. Podle
poctu dnii v mésici s bolesti hlavy vSak
muiZete uréit takzvanou frekvenci migrény
a také vhodnou troven zdravotnické
péce, kterou vyZaduje. Pri nizké frekvenci
(do dvou migrenéznich dnti za mésic)
postacuje 1écba béznymi analgetiky a péce
praktického lékare, stiedni frekvence (tfi
az sedm migrenéznich dnlt v mésici) jiz
potiebuje pozormost neurologa. Pro mig-
rénu s vysokou frekvenci (osm az ¢trnact
migrenoznich dnti v mésici) a chronickou
migrénu (15 a vice dnli v mésici s bolesti
hlavy) jsou uréena centra pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy.

.Od stedniho stupné byste se méli
obritit na neurologa, ktery vam doporudi

vhodnou 1é¢bu nebo viés odesle na spe-
cializované pracovisté. Lékar vim nastavi
spravné davkovani analgetik a preventivni
lécbu, pokud je potieba. V piipadé, Ze se-
1Ze konven¢ni 1é¢ba, je mozné v nékterych
pripadech pokracovat i s inovativni lé¢bou,
takzvanou biologickou lé¢bou monoklo-
nalnimi protilatkami,” popisuje obvykly
proces lécby Rehulka.

Mimochodem, Ze s nasim pristupem
k [é¢bé bolesti neni néco v poradku, nazna-
¢uji i statistiky Statniho Gradu pro kont-
rolu lé¢iv. Na trhu s volné prodejnymi Iéky
proti bolesti se totiz udala v poslednich
desetiletich zajimava véc. Zatimco v roce
1991 se jich prodalo pies padesat milion(
baleni, v lonském roce si do lékaren prisli
lidé jen pro necelou polovinu krabicek. Ov-
Sem statistika zaloZend na poctu vydanych
davek léku ukazuije, Ze z porevolué¢nich
115 miliont se loni prodej redlné vysplhal
na nejvyssi ¢islo ve sledované historii - vice
nez 189 miliont. Vyrobci totiz v mnoha
pripadech zvétsili baleni, protoZe jejich
zakaznici je nemaji problém spotfebovat.
Jak se zda, v 16¢bé bolesti duvéiujeme vice
stiibritym plati¢ckiim nez vystudovanym
odbornikiim. MozZna je nacase to zménit. ™



